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9. ค ำอธบิำยตัวชี้วัดควำมจ ำเป็นพื้นฐำน 
 คณะผู้บริหารการจัดเก็บข้อมูล และผู้จัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานทุกท่าน จะต้องท าความเข้าใจกับวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมาย และความหมายของแต่ละตัวช้ีวัด     
ให้ชัดเจน จึงจะสามารถด าเนินการจัดเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต่อไปนี้คือความหมาย และค าอธิบายเพิ่มเติม ส าหรับตัวช้ีวัดข้อมูลความจ าเป็นพื้ นฐาน ปี 2560 – 2564        
ทั้ง 5 หมวด 31 ตัวช้ีวัด ดังนี้ 
 
หมวดท่ี 1 สุขภำพ มี 7 ตัวชี้วัด  

ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชี้วัด ค ำอธิบำยเพ่ิมเติม 

     1 . เ ด็ ก แ ร ก เ กิ ด       
มีน้ าหนัก 2,500 กรัม 
ข้ึนไป 

 เด็กแรกเกิดที่สมบรูณ์แข็งแรง จะต้องมี
น้ าหนักตัวเมื่อแรกเกิด 2,500 กรัม 
ข้ึนไป 

 

 ปกติเด็กทารกที่มีน้ าหนักไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม อัตราการเกิด และมีชีวิตรอดจะสูงกว่าเด็กทารกที่มี
น้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม นอกจากนี้ยังมีผลต่อการพัฒนาทั้งร่างกายและสมองของเด็กทารกด้วย 

 หากเด็กแรกเกิดที่เป็นฝาแฝดก็ให้ใช้เกณฑ์น้ าหนักเดียวกันนี้ โดยไม่สามารถยกเว้นได้ เพราะน้ าหนัก
ของเด็กแรกเกิดทุกคนเป็นน้ าหนักเฉพาะของตัวเด็กแรกเกิดแต่ละคน ดังนั้น เด็กแรกเกิดจึงต้องใช้
เกณฑ์น้ าหนักมาตรฐานเดียวกัน คือ ไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม 

 เด็กคนใดที่มีน้ าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 กรัม ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ 
     2. เด็กแรกเกิดได้กิน
นมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 
6 เดือนแรกติดต่อกัน 

 เด็กแรกเกิด ถึง 6 เดือน ได้กินนมแม่
อย่างเดียว เป็นเวลาติดต่อกันอย่าง
น้อย 6 เดือนแรก โดยไม่ให้กินอาหาร
อย่างอื่นเลยแม้แต่น้ า กล้วย หรือข้าวบด 
 

 กินนมแม่อย่ำงเดียว หมายถึง การให้เด็กกินเฉพาะนมแม่อย่างเดียวเท่าน้ัน โดยไม่ให้กินอย่างอื่นแลย
แม้กระทั่งน้ า เพราะนมแม่มีปริมาณน้ าเพียงพอส าหรับทารก มีภูมิคุ้มกันโรคและคุณค่าทางโภชนาการ
ครบถ้วน เหมาะสมกับการเจริญเติบโตส าหรับทารก ถ้าให้ทารกดื่มน้ าหรืออาหารอื่นร่วมด้วย จะท าให้
เด็กกินนมแม่ได้น้อยลง เด็กจะได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ และนมแม่ยังมีสารป้องกันการเกิดเช้ือราใน
ปาก (ฝ้าในปาก) จึงไม่ควรดื่มน้ าตามหลังกินนม (ที่ไม่ใช่นมแม่) กินกล้วยบด ข้าวบด หรือน้ าข้าวก็ไม่ได้ 

 กลุ่มเป้ำหมำยในกำรส ำรวจ มี 2 กลุ่ม ดังน้ี 
- เด็กที่มีอายุน้อยกว่า 6 เดือน มีวัตถุประสงค์เพื่อเน้นการเฝ้าระวังติดตามในการดื่มนมแม่ติดต่อกัน 
  จนถึงวันที่ส ารวจ 
- เด็กที่มีอายุ 6 เดือนถึง 1 ปี  มีวัตถุประสงค์เพื่อการวัดผลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตามมาตรฐานสากล    
  เพื่อความปลอดภัยในชีวิตและการเจริญเติบโตที่มีคุณภาพของเด็กทารกต่อไป 

 เด็กอำยุน้อยกว่ำ 6 เดือน ทุกคน ได้กินนมแม่อย่างเดียว ตั้งแต่แรกเกิดเป็นเวลาติดต่อกันจนถึงวันที่ส ารวจ 
 เด็กอำยุตั้งแต่ 6 เดือนถึง 1 ปี ทุกคน ได้กินนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา 6 เดือนแรกติดต่อกัน 
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ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชี้วัด ค ำอธิบำยเพ่ิมเติม 

     3. เด็กแรกเกิด
ถึง 12 ปี ได้รับวัคซีน
ป้ อ งกั น โรคครบ
ตามตารางสร้ าง
เสริมภูมิคุ้มกันโรค 

 การได้รับวัคซีนครบตามชนิด จ านวน 
และ ช่วงอายุ  ตามที่ก าหนดไว้ในตาราง
สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคจากสมุดบันทึก
สุขภาพดี (สมุดสีชมพู) 

 ส าหรับการประเมินเด็กอายุ 1 ปี ถึง 2 ปี
เต็ม ให้ประเมินเด็กที่เกิดในวัน/เดือน/ปีที่
ส ารวจย้อนหลัง 1-2 ปีที่ ผ่ านมา เช่น 
ส ารวจวันที่ 25 ม.ค. 2560 เด็กอายุ 1 ปี
ถึง 2 ปีเต็ม คือ เด็กที่เกิดระหว่างวันที่ 25 
ม .ค . 2 55 8 ถึ ง  25  ม .ค . 2 55 9 (ถ้ า
ครัวเรือนไม่สามารถตอบค าถามได้ให้
ตรวจสอบจากทะเบียนของเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข หรือ อสม.) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 กำรได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันครบ หมายถึง  การได้รับวัคซีนครบตาม
จ านวน ชนิด และช่วงอายุที่ก าหนดไว้ในตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค คือ 

อำยุ วัคซนีที่ใช ้

แรกเกิด • ฉีดวคัซีนป้องกันวัณโรค • ฉีดวัคซีนป้องกันตับอักเสบบี 

1 เดือน • ฉีดวคัซีนป้องกันตับอักเสบบี (เฉพาะรายที่เด็กคลอดจากมารดาที่เป็นพาหะของไวรัสตับอักเสบบี) 

2 เดือน • ฉีดวคัซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 1 • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 1 

4 เดือน 
• ฉีดวคัซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 2 • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 2 

• ฉีดวคัซีนป้องกันโรคโปลิโอ 1 ครั้ง 

6 เดือน • ฉีดวคัซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 3 • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 3 

9-12 เดือน • ฉีดวคัซีนรวมป้องกันโรคหัด หัดเยอรมัน คางทูม  ครั้งที ่1 

1 ป ี
• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี (ชนดิเชื้อตาย) ครัง้ที ่1 และ 2 ห่างกัน 1 เดือน หรือ ฉดีวคัซีนป้องกันโรคไข้
สมองอักเสบเจอี (ชนดิเชื้อเป็น) ครัง้ที ่1  

1 ปี 6 เดือน • ฉีดวคัซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ครั้งที่ 4  • กินวคัซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 4          

2 ปี 6 เดือน 
• ฉีดวคัซีนรวมป้องกันโรคหัด คางทูม หัดเยอรมัน ครัง้ที่ 2   

• ฉีดวคัซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี (ชนิดเช้ือตาย) ครัง้ที่ 3 หรือ ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี 
(ชนิดเช้ือเป็น) ครั้งที่ 2 

   4 ปี • ฉีดวคัซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ครั้ง 5   • กินวคัซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครัง้ที ่5 

7 ป ี

• ฉีดวคัซีนป้องกันโรคหัด หัดเยอรมัน ครั้งที ่2 (ตรวจสอบประวัติและให้ในรายที่ได้รับไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์)  

• ฉีดวคัซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (ตรวจสอบประวัติและให้ในรายที่ได้รับไม่
ครบถ้วนตามเกณฑ์)  

• ฉีดวคัซีนป้องกันวัณโรค (ในกรณีที่ไม่มีหลักฐานว่าเคยได้รับเมื่อแรกเกิดและไม่มีแผลเป็น) 

12 ป ี • ฉีดวคัซีนป้องกันคอตีบและบาดทะยัก (ทุกคน)  
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ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชี้วัด ค ำอธิบำยเพ่ิมเติม 

     4.  ครัวเรือนกินอาหาร
ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย 
และได้มาตรฐาน 

 ทุกคนในครัวเรือนได้ปฏิบัติ เกี่ยวกับการกินอาหารที่ มี
คุณภาพ ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐานครบทั้ง 
4 เรื่อง ดังต่อไปนี้ 

1) ถ้ากินอาหารบรรจุส าเร็จ ต้องมีเครื่องหมาย อย. เช่น เกลือ
เสริมไอโอดีน น้ าปลา น้ าส้มสายชู อาหารกระป๋อง นม 
อาหารกล่อง เป็นต้น            

2) ถ้ากินเนื้อสัตว์ ต้องท าให้สุกด้วยความร้อน      
3) ถ้ากินผัก ต้องเป็นผักปลอดสารพิษ หรือได้ท าการแช่ด้วยน้ า

ผสมด่างทับทิม หรือ น้ ายาล้างผักแล้วล้างด้วยน้ าสะอาด
หลาย ๆ ครั้ง 

4) ก่อนกินอาหารทุกครั้งต้องล้างมือให้สะอาด และในการกิน
อาหารร่วมกันต้องใช้ช้อนกลางในการตักอาหารทุกครั้ง 

 ถ้ากินอาหารตามข้อ 1) ถึง 3) ต้องปฏิบัติให้ครบตามที่ก าหนด (ถ้าไม่ได้กินให้ถือ
ว่าปฏิบัต)ิ 

 ส าหรับข้อ 4) ทุกคนต้องปฏิบัติ 
 ถ้าทุกคนในครัวเรือนปฏิบัติตามข้อ 4) และปฏิบัติตามข้อ 1) ถึง 3) เฉพาะข้อที่

กินก็ถือว่าปฏิบัติครบทุกข้อ แต่ถ้าปฏิบัติไม่ครบทุกคน และหรือปฏิบัติไม่ครบทกุ
ข้อ ก็ถือว่า "ไม่ผ่านเกณฑ์" 

  5. ครัวเรือนมีการใช้ยา
เพื่ อ บ า บั ด  บ ร ร เท า
อาการเจ็บป่วยเบื้องต้น
อย่างเหมาะสม 

 ทุกคนในครัวเรือนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยหากไม่ได้ไป
รับการรักษาที่สถานีอนามัย คลินิก หรือโรงพยาบาล แต่
เลือกที่จะใช้ยาเพื่อบ าบัด บรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น
ด้วยตนเอง โดยได้ปฏิบัติครบทั้ง 4 เรื่อง คือ 
1) ใช้ยาสามัญประจ าบ้าน 
2) ไม่กินยาชุดที่ซื้อจากร้านขายของช า 

     3) ไม่กินยาสมุนไพรหรือยาแผนโบราณที่ไม่ได้ปรงุข้ึนเฉพาะ 
        ส าหรับตน (ยกเว้นยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณ) 
     4) ไม่กินผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง 
         โดยแสดงสรรพคุณเป็นยาเพือ่บ าบัดบรรเทา รักษาโรค   
         ซึ่งไม่ตรงกบัที่แสดงในฉลาก (หากขาดข้อใดข้อหนึง่ให้  
         ถือว่า "ปฏิบัติไม่ครบ") 

 ยำสำมัญประจ ำบ้ำน คือ ยาที่กระทรวงสาธารณสุขได้พิจารณาคัดเลือกว่าเป็น
ยาปลอดภัย เป็นยาที่เหมาะสมที่จะให้ประชาชนซื้อมาใช้ด้วยตนเอง เพื่อการ
ดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยที่มักเกิดข้ึนได้ สามารถสังเกตได้จากบริเวณ
ภาชนะบรรจุจะมีค าว่า “ยาสามัญประจ าบ้าน” พิมพ์อยู่ ซึ่งมีทั้งยาแผนปัจจุบัน
และยาแผนโบราณ 

 ทุกคนในครัวเรือนต้องปฏิบัติครบทั้ง 4 เรื่อง ถ้าไม่ครบถือว่า "ไม่ผ่านเกณฑ์" 
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     6. คนอายุ 35 ปีข้ึนไป 
ได้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี   

 คนอายุ 35 ปีข้ึนไปทุกคน
ในครัวเรือนทั้ งชายและ
ห ญิ ง  ได้ รั บ ก าร ตรวจ
สุขภาพประจ าปี  

 
 
 
 
 

 

 กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี  หมายถึงการตรวจสุขภาพหลายอย่าง เพื่อประเมินสุขภาพของบุคคลเป็นประจ า  
อย่างน้อยปลีะ  1 ครั้ง  ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด การตรวจปสัสาวะ การตรวจอุจจาระ     
การเอก็ซเรยป์อด เป็นต้น  

 กลุ่มเป้ำหมำยในกำรส ำรวจมี 2 กลุ่ม ดังน้ี 
    -  กำรตรวจสุขภำพหลำยอย่ำงเพ่ือประเมินสุขภำพของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่มีอายุต้ังแต่ 35 ปีข้ึนไป 
        ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด การตรวจปัสสาวะ การตรวจอุจจาระ การเอ็กซเรย์ปอด เป็นประจ า   
       อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง เป็นต้น 

 -  กำรตรวจคัดกรองควำมเสี่ยงต่อโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง เนื่องจากคนอายุต้ังแต่ 35 ปีข้ึนไป      
    เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  

 การตรวจสุขภาพประจ าปี ไม่ใช่การไปพบแพทย์เพื่อตรวจรักษาโรคประจ าตัว หรือตรวจรักษาเมื่อเจ็บไข้ได้ป่วย
ธรรมดาทั่วไป แต่มุ่งเน้นถึงการตรวจสุขภาพหลายอย่างที่ไม่เจาะจงโรค เช่น การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด  
การตรวจปัสสาวะ การตรวจอุจจาระ การเอ็กซเรย์ปอด เป็นต้น 

 ถ้าไม่ได้ตรวจตามที่ก าหนดนี้ ถือว่า "ไม่ผ่านเกณฑ์"  
 คนในครัวเรือนมปีระกัน

สุขภาพและสิทธิรักษา 
พยาบาล 

 สถานพยาบาลที่ คนใน
ครัวเรือนใช้บริการ 

 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพหรือสิทธิรักษาพยาบาล เช่น ประกันสุขภาพ สิทธิข้าราชการ สิทธิประกันสังคม 
บัตรทอง ฯลฯ (ข้อนี้ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

 เมื่อต้องการใช้บริการสถานพยาบาล คนในครัวเรือนจะไปใช้บริการสถานพยาบาลประเภทใด เช่น สถานีอนามัย 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต) โรงพยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลของเอกชน เป็นต้น โดยสมาชิกใน
ครัวเรือน  แต่ละคนสามารถใช้บริการสถานพยาบาลได้หลายประเภท 
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     7. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป 
ออกก าลังกายอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 
30 นาที 

 คนอายุตั้ งแต่ 6 ปี ข้ึนไป  
ทุกคน ได้ออกก าลังกาย
อย่ า งน้ อ ยสั ป ด าห์ ล ะ       
3 วันๆ ละ 30 นาที หรือ 
อ อ ก แ ร ง /อ อ ก ก า ลั ง
ติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที
ข้ึนไป รวมกันทั้งวัน วันละ 
3 0  น า ที  อ ย่ า ง น้ อ ย
สัปดาห์ละ 5 วัน 

 กำรออกก ำลังกำย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายตามรูปแบบที่ก าหนด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสริม
สมรรถภาพ  อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งหมด เป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างหนัก เช่น เดินจ้ า ว่ิง/ว่ิงเหยาะ ปั่นจักรยาน เต้น
แอโรบิค ว่ายน้ า กระโดดเชือก กรรเชียงเรือ เล่นกีฬาประเภทฝึกความอดทน (สมรรถภาพทางกาย) ฯลฯ วันละ 30 นาที 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ  3 วัน  

 กำรออกแรง/ออกก ำลัง หมายถึง การออกแรง/ออกก าลัง (ไม่ใช่ยืนหรือนั่งท างานเฉยๆ) ท างานประกอบอาชีพ 
(หาบขนมขาย ขนของข้ึนลง ถีบสามล้อ เกี่ยวข้าว รับจ้าง แบกหาม ฯลฯ) หรือท างานบ้าน งานสวน งานสนาม     
ในบริเวณบ้าน (เข็ดถูกระจก ล้างขัดพื้น ถูบ้าน ท าสวนครัว ฯลฯ) หรือเดินทาง (เดิน หรือ ปั่นจักรยานไปท างาน
หรือท าธุระ ฯลฯ) หรือออกก าลังกาย เล่นกีฬาอย่างน้อยท าให้รู้สึกเหนื่อยบ้าง หายใจเร็วข้ึน ติดต่อกันอย่างน้อย   
10 นาทีข้ึนไป รวมกันทั้งวัน 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน  
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หมวดท่ี 2  สภำพแวดล้อม มี 7 ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชี้วัด ค ำอธิบำยเพ่ิมเติม 

   8. ครัวเรือนมีความ
มั่นคงในที่อยู่อาศัย และ
บ้านมีสภาพคงทนถาวร 

 ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย และบ้านมีสภาพ
คงทนถาวร คือ อยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่อง
ที่พักอาศัย เช่น ถูกไล่ที่ และบ้านมีสภาพคงทนถาวร 

 ควำมมั่นคงในท่ีอยู่อำศัย หมายถึง สามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่อง   
ที่พักอาศัย เช่น ไม่อยู่ในที่สาธารณะหรือเขตป่าสงวน ไม่อยู่ในเขตที่ประสบภัยน้ าท่วม
อย่างร้ายแรง ไม่ถูกไล่ที่ เป็นต้น 

 สภำพคงทนถำวร หมายถึง บ้านมีโครงสร้างบ้าน มีหลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี และ
มีฝาครบทั้ง 4 ด้าน มีประตูหน้าต่างที่อยู่ในสภาพดี แข็งแรง ไม่ช ารุด อยู่คงทน สามารถ
อยู่ต่อไปได้ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

   9 . ค รั ว เรื อ น มี น้ า
สะอาดส าหรับดื่มและ
บริโภคเพียงพอตลอดปี 
อย่างน้อยคนละ 5 ลิตร
ต่อวัน 

 ครัวเรือนมีน้ าสะอาดส าหรับดื่ม และบริโภคเพียงพอ
ตลอดปี อย่างน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  

 น้ ำสะอำดส ำหรับดื่มและบริโภค หมายถึง น้ าฝน น้ าประปา และน้ าบาดาล ที่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย ที่สาธารณสุขต าบลตรวจสอบแล้วว่าใช้ดื่มได้ ถ้าเป็น
น้ าจากแหล่งธรรมชาติต้องน ามาต้มเสียก่อน หรือแกว่งสารส้มแล้วเติมคลอรีน จึงจะ
จัดว่าเป็นน้ าสะอาด หรือน้ าที่ผ่านเครื่องกรองน้ าที่ได้มาตรฐาน หรือน้ าบรรจุขวด 
(ต้องมีเครื่องหมาย อย.) 

 คนละ 5 ลิตรต่อวัน หมายถึง ใช้ส าหรบัดื่ม 2 ลิตร และอื่น ๆ อีกจ านวน 3 ลิตร เช่น 
ใช้ประกอบอาหาร ล้างหน้า บ้วนปาก และแปรงฟัน เป็นต้น 

 10. ครัวเรือนมนี้ าใช้
เพียงพอตลอดปี อย่างนอ้ย
คนละ 45 ลิตรตอ่วัน 

 ครัวเรือนมีน้ าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 45 ลิตร 
(ประมาณ 2 ปี๊บ) ต่อวัน 

 น้ ำใช้ หมายถึง น้ าที่ใช้ในครัวเรือน เช่น อาบน้ า ซักผ้า ท าความสะอาด เป็นต้น 
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 11. ครัวเรือนมีการจัด
บ้านเรือนเป็นระเบียบ
เรียบร้อย สะอาด และ
ถูกสุขลักษณะ 

 ครัวเรือนมีการจัดบริเวณบ้านและภายในบ้าน โดยมีที่
ประกอบอาหาร มีที่เก็บน้ าสะอาด ไม่มีแหล่งเพาะพันธ์ุ
สัตว์/แมลงน าโรค มีอุปกรณ์ก าจัดขยะมูลฝอย สภาพใน
บ้านสะอาด ไม่มีแหล่งน้ าเสียขัง มีส้วมถูกสุขลักษณะ 
เป็นระเบียบ ครบทุกเรื่อง 

 กำรจัดบริเวณบ้ำนและภำยในบ้ำนเป็นระเบียบ สะอำด และถูกสุขลักษณะ ได้แก่ 
1)  สภาพในบ้านสะอาด ห้องนอนลมพัดผ่านสะดวก ไม่มีฝุ่นละอองและกลิ่นเหม็นอับช้ืน      

 ที่หลับนอนข้าวของเครื่องใช้สะอาด มีการจัดเก็บเป็นระเบยีบ ไม่รกรงุรงั  
2) ที่ประกอบอาหารสะอาดเป็นระเบียบ มีตู้กับข้าวหรือฝาชี มีอุปกรณ์ล้างมือที่ใช้งานได้ดี 

(เช่น สบูห่รือน้ ายาล้างจาน) และมีการก าจัดไขมันก่อนล้าง 
3) ที่เกบ็น้ าสะอาดเพื่อการอปุโภคบรโิภคสภาพดี มีฝาปิด 
4) มีการก าจัดสัตว์ แมลงทีเ่ป็นพาหะน าโรค ได้แก่ ยุงลาย หนู แมลงวัน แมลงสาบไม่พบ

แหล่งเพาะพันธ์ุ และที่หลบซ่อนอาศัยภายในบ้านหรือบรเิวณบ้าน 
5) มีการจัดการขยะ ดังนี้  
    (1) มีอุปกรณ์ อาทิ ไม้กวาด ถังขยะ ถุงใส่ขยะ  
    (2) มีการคัดแยกขยะออกเป็น 4 ประเภท  
        (1.ของเสียอันตราย 2.ขยะรีไซเคิล  3.เศษอาหาร  4.ขยะอื่นๆ)  
    (3) มีการก าจัดขยะ เช่น สง่ให้ อปท. ก าจัด หรือการฝงัหลุม 
6) มีร่องระบายน้ าอยู่ในสภาพดี ไม่มีแหล่งน้ าเสียขังในบริเวณบา้น และไม่มีการปลอ่ย 

น้ าเสียลงแหล่งน้ าสาธารณะ    
7) มีส้วมใช้ที่มสีภาพแข็งแรงใช้งานไดส้ะอาด มีการระบายอากาศที่ดี ไม่มีรอยแตกร้าว   

ที่หัวส้วม พื้นที่ถังส้วม และฝาปิด และมีอปุกรณ์ท าความสะอาด 
8) มีการจัดเก็บและแยกสารเคมีที่เป็นอันตรายออกจากเครื่องใช้อื่นๆ โดยจัดให้เป็น 
   ระเบียบและวางให้พ้นมือเด็ก 
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     1 2 .  ค รั ว เ รื อ น    
ไม่ ถู ก ร บ ก ว น จ า ก
มลพิษ 

 ครั วเรื อนไม่ ถู ก รบกวนจาก เสี ย งดั ง 
สั่นสะเทือน ฝุ่นละออง กลิ่น ความเหม็น
มลพิษทางอากาศ น้ าเสีย ขยะ หรือของ
เสี ยอันตราย ที่ อาจ เป็ นอันตรายต่ อ
สุขภาพอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง 

      

 กำรถูกรบกวน  หมายถึง เกิดจากกจิกรรม การกระท า หรือสภาพสิ่งแวดล้อมทีม่ีต่อคนในครัวเรือน 
โดยสิ่งทีเ่ป็นต้นเหตรุบกวนจะต้องมลีักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ 
1) เกิดข้ึนซ้ าๆในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือมีความต่อเนื่องทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน     

        (เวลา 18.00-06.00 น. ของวันรุ่งข้ึน) โดยเกิดข้ึนไม่น้อยกว่า 3 ครั้งต่อวัน หรือต่อเนื่อง 
        นานกว่า 1 สัปดาห์ข้ึนไป 
    2) เกิดข้ึนในขณะใดขณะหนึ่ง ซึ่งมีผลท าให้เกิดอาการเจบ็ป่วยอย่างเฉียบพลัน รวมทัง้ก่อให้เกิด 
        ความตื่นตระหนก ความเครียด วิตกกังวล จนไม่สามารถท างานได้อย่างปกติ 
 วิธีกำรสังเกตเบ้ืองต้นว่ำครัวเรือนถูกรบกวน คือ 

1) เสียงดัง อาจสังเกตจากคนที่ยืนห่างกัน 1 เมตร พูดคุยกันแล้วคนฝ่ายหนึ่งไม่ได้ยินว่าคนอีกฝ่าย 
    พูดอะไร หรือ ความรู้สึกของบุคคลว่า มีเสียงดังเกิดข้ึนจากสภาพปกติของพื้นที่นั้น ๆ 
2) ความสั่นสะเทือน โดยจากความรู้สึกหรือการสั่นไหวของวัสดุ หรือภาชนะ สิ่งของต่าง ๆ  ในครัวเรือน 
3) ฝุ่นละออง (1) ฝุ่นขนาดใหญ่ โดยการมองด้วยตาเปล่า และ (2)  ฝุ่นขนาดเล็ก สังเกตจากการ 
    สะสมของฝุ่นบนพื้นผิวหน้าของภาชนะ อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน  
4) กลิ่นเหม็น โดยสอบถามจากความรู้สึกสัมผัสของบุคคลตั้งแต่ 3 คนข้ึนไป ที่รู้สึกไม่สบาย  เช่น   
    วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้  ท าให้เกิดความวิตกกังวล รู้สึกอึดอัด เครียด เป็นต้น 
5) น้ าเสีย โดยการสังเกตจากกลิ่นและสีของน้ าผิดไปจากธรรมชาติ 
6) ขยะและของเสียอันตราย (หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ ถ่านไฟฉาย ฯลฯ) โดยการมองเห็นหรือ 
    สังเกต เช่น ปรมิาณขยะล้นจากภาชนะรองรบัขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสียอันตรายไมม่ ี
    การแยกทิ้งอย่างถูกต้อง 

 หากครัวเรือนมปีัญหาตามข้อใดข้อหนึง่ใน 6 ข้อย่อยข้างต้น ให้ระบุว่าครัวเรือนต้ังอยู่ใกล้แหลง่
อุตสาหกรรม แหล่งเกษตรกรรม หรอือื่นๆ 
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ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชี้วัด ค ำอธิบำยเพ่ิมเติม 

     13 . ค รั ว เรื อ น มี
การป้ องกันอุบั ติ ภัย 
และภัยธรรมชาติอย่าง
ถูกวิธี 

 ครั ว เรื อ น  เมื่ อ มี ก า ร ขับ ข่ี ย าน พ าห น ะ           
ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือในการประกอบอาชีพ  
ได้มีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี 

 ครัวเรือนมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับ  
ภัยธรรมชาติ และการจัดการความเสี่ยงจาก 
ภัยพิบัติ 

 กำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี ได้แก่ 
1) การปฏิบัติตามกฎหมายในการขับข่ียานพาหนะที่ก าหนด เช่น สวมหมวกกันน็อก คาดเข็มขัดนิรภัย  

เป็นต้น 
 2)  มีการตรวจซ่อมแซมอุปกรณ์เครือ่งใช้ไฟฟ้าในบ้านใหอ้ยู่ในสภาพดี เช่น สายไฟฟ้า ปลั๊ก หรือ  
      สวิตซ์ไฟ  พัดลม หม้อหุงข้าว เป็นต้น 

   3)  มีการป้องกันอันตรายหรืออบุัติเหตุจากการประกอบอาชีพ เช่น ปฏิบัติตามค าแนะน าในการใช้ 
        สารเคมี การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบคุคล (การสวมแว่นตา หน้ากากหรือ  
        ผ้าปิดจมูก ถุงมือยาง ฯลฯ) 

 4)  การเตรียมพร้อมรับมือการป้องกันอบุัติภัยและภัยธรรมชาติอย่างถูกวิธี คือ การที่ประชาชน 
      ในชุมชน/หมู่บ้านมีความตระหนัก มีความรู้ มีความเข้าใจในการบรหิารจัดการภัยพบิัติ โดย  
      การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมวางแผน “การจัดการความเสี่ยงจากภัยพิบัติ 
      โดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน” 
 ภัยธรรมชำต ิหมายถึง ภัยอันตรายต่างๆ ที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติและมีผลกระทบต่อความเป็นอยู่

ของมนุษย์ เช่น อุทกภัย วาตภัย อัคคีภัย แผ่นดินไหว ดินโคลนถล่ม เป็นต้น 
 กำรประสบภัยธรรมชำติ  ให้ระบุว่าครัวเรือนได้ประสบภัยธรรมชาติ ในรอบปีที่ผ่านมาหรือไม่ 

ด้านใด (ตอบได้มากกว่า 1 ด้าน) 
 ควำมเจ็บป่วยจำกกำรท ำงำนจนเป็นเหตุให้ต้องหยุดงำน ให้ระบุว่า คนในครัวเรือนได้รับความ

เจ็บป่วยจากการท างาน จนเป็นเหตุให้ต้องหยุดงาน หรือไม่ จ านวนกี่คน 
     14 . ค รั ว เรื อ น มี
ความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน 

 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนไม่มีคนประสบเหตุ 
ดั งต่อไปนี้  ถูก ฆ่ าตาย ถูกท าร้ายร่ างกาย 
ก ร ะท าอ น าจ าร  ข่ ม ขืน  ก ระ ท า ช า เร า          
ถูกประทุษร้ายต่อทรัพย์  (ลักทรัพย์ ว่ิงราว
ทรัพย์ ปล้นทรัพย์ หลอกลวงให้เสียทรัพย์ )   
ถูกบุ กรุ กที่ อยู่ อาศั ย อ าชญ าก รรม อื่ น ๆ          
ที่เกี่ยวกับชีวิตและทรัพย์สิน อย่างใดอย่างหนึ่ง
หรือหลายอย่าง 

ควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน หมายถึง สภาพที่ปราศจากภัย หรือ พ้นจากสถานการณ์ที่
จะก่อให้เกิดภัยอันตรายต่อชีวิต (เช่น การฆ่า ข่มขืน กระท าอนาจาร กระท าช าเรา การบุกรุกที่
อยู่อาศัย เป็นต้น) และทรัพย์สิน (การประทุษร้ายต่อทรัพย์ เช่น การลักทรัพย์ การว่ิงราวทรัพย์ 
ปล้นทรัพย์ และหลอกลวงให้เสียทรัพย์ เป็นต้น)  
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หมวดท่ี 3 กำรศึกษำ มี 5 ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชี้วัด ค ำอธิบำยเพ่ิมเติม 
     15. เด็กอายุ 3 – 5 ป ี
ได้รับการบริการเลี้ยงดู
เตรียมความพร้อมก่อน   
วัยเรียน 

 เด็กอายุ 3 - 5 ป ีได้รับการบริการเลี้ยงดู 
และมีการเตรียมความพร้อมกอ่นวัยเรียน
หรือได้เข้าร่วมกจิกรรมเกี่ยวกับการเตรียม
ความพร้อมของเด็กกอ่นวัยเรียนทุกคน  

 เด็กอายุ 3 - 5 ปี ซึ่งเป็นวัยที่มีความส าคัญมากต่อการเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาต่อไป     
การได้รับการบริการเลี้ยงดู หรือได้เข้าร่วมกิจกรรมการเตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวัยเรียน
ทุกคน จะส่งผลดีต่ออนาคตการศึกษาและการแสดงออกของเด็กทุกคน 

 เป็นการช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ และผู้ปกครองในการดูแลเพื่อไปประกอบอาชีพ 
 สถานที่ที่ใช้เตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เคลื่อนที่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนเกณฑ์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน สถาบันศาสนา อนุบาล
ชนบท โรงเรียนอนุบาล เป็นต้น 

     16. เด็กอายุ 6 – 14 ป ี
ได้ รั บ ก า ร ศึ ก ษ าภ าค
บังคับ 9 ปี  

 เด็กอายุ 6 ปี  – 14 ปี ทุกคนได้เข้าเรียน
การศึกษาในระดับช้ัน ป.1 - ม.3 (การศึกษา
ภาคบังคับ 9 ปี) 

 เด็ ก อ ายุ  6 ปี  – 1 4  ปี  ที่ ได้ เ ข้ า เรี ย น
การศึกษาในระดับช้ัน ป.1 - ม.3 (การศึกษา
ภาคบั ง คับ  9  ปี ) แล้ วออกจากระบ บ
การศึกษากลางคัน ได้เข้าเรียนต่อใน กศน. 
การศึกษาผู้ใหญ่ หรือ ท างาน 

 การศึกษาหาความรู้จากสื่อต่าง ๆ 

 เด็กท่ีมีอำยุมำกกว่ำ  5 ปี และเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ให้ถือว่าเป็นเด็กอายุ  6 ปี  
 กำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี หมายถึง การศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 (ป.1) ถึงช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 3 (ม. 3) 
 กำรออกกลำงคัน หมายถึง การที่นักเรียนถูกน าช่ือออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่ส าเร็จ

การศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุจากการย้ายสถานศึกษา 
- ให้ระบุว่าเด็กที่ออกกลางคัน ได้เรียนต่อหรือท างาน หรือไม่ 
- ให้ระบุจ านวนช่ัวโมงต่อสับดาห์ ที่เด็กอายุ 6 - 14 ปี ใช้ในการศึกษาหาความรู้ 

 กำรศึกษำหำควำมรู้จำกสื่อต่ำงๆ เช่น การอ่านหนังสือ การดูข่าวสาร สารคดี การใช้อินเทอร์เน็ต
เพื่อหาความรู้ เป็นต้น 

      17. เด็กจบช้ัน ม.3 
ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือ
เทียบเท่า 

 เด็กจบช้ัน ม.3 (การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี) 
ได้เรียนต่อในมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - 
ม.6) หรอืเทียบเท่า ซึ่งรวมถึงการได้เรียนต่อ
ในสายอาชีพด้วย 

 เด็กจบช้ัน ม.3 (การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี) ได้
เรียนต่อในมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) 
แล้วออกจากระบบการศึกษากลางคัน ไดเ้ข้า
เรยีนต่อใน กศน. การศึกษาผู้ใหญ่ หรือท างาน 

 การศึกษาหาความรู้จากสื่อต่าง ๆ 

 มัธยมศึกษำตอนปลำยหรือเทียบเท่ำ หมายถึง 
- การศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ม.4) ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ม.6) ส าหรับสายสามัญ  
- การศึกษาในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ส าหรับสายอาชีพ 

 กำรออกกลำงคัน เด็กที่เข้าเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) หรือเทียบเท่า แล้วลาออก
จากโรงเรียนก่อนที่จะส าเรจ็การศึกษา 
- ให้ระบุว่าเด็กที่ออกกลางคัน ได้เรียนต่อหรือท างาน หรือไม่ 
- ให้ระบุจ านวนช่ัวโมงต่อสับดาห์ ที่เดก็อายุ 15- 18 ปี ใช้ในการศึกษาหาความรู ้

 กำรศึกษำหำควำมรู้จำกสื่อต่ำงๆ เช่น การอ่านหนงัสอื การดูข่าวสาร สารคดี การใช้
อินเทอร์เน็ตเพื่อหาความรู้ เป็นต้น 
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ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชี้วัด ค ำอธิบำยเพ่ิมเติม 

    18. คนในครัวเรือนที่จบ
การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี    
ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่
มีงานท า ได้รับการฝึกอบรม
ด้านอาชีพ 

 คนในครัวเรือนที่จบช้ัน ม.3 (การศึกษาภาค
บังคับ 9 ปี) ที่ไม่ได้เรียนต่อช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.4 ถึง ม.6) หรือเทียบเท่า (เช่น 
ปวช.) และยังไม่มีงานท าและมีความต้องการที่
จะฝึกอาชีพ ทุกคนได้รับการฝึกอบรมด้าน
อาชีพต่าง ๆ ที่หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ 
หรือเอกชนจัดข้ึน อย่างน้อย 1 อาชีพ 

 กำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ หมายถึง การฝึกอบรมด้านอาชีพต่าง ๆ ที่หน่วยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ 
หรือเอกชนจัดข้ึนอย่างน้อย 1 อาชีพ จะนับรวมทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นหลักสูตรระยะสั้น เช่น      
3 ช่ัวโมง หรือ 1 วัน เป็นต้น หรือหลักสูตรระยะยาว เช่น 3 เดือน หรือ 1 ปี เป็นต้น 

 คนท่ีไม่ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ มี 2 กลุ่ม ดังน้ี 
- ผู้ที่จบ ม. 3 ในรอบปีที่ผ่านมา 
- ผู้ที่จบ ม. 3 ในปีอื่นๆ 

 ควำมต้องกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ ให้ระบุจ านวนคนที่ต้องการฝึกอบรม 
     19. คนอายุ 15 - 59  ป ี
อ่าน เขียนภาษาไทย และ  
คิดเลขอย่างง่ายได้   

 คนไทยทุกคนควรจะต้องสามารถอ่าน เขียน
ภาษาไทย และคิดเลขอย่างง่ายได้ทุกคน 
โดยเฉพาะคนอายุ 15 – 59 ปี เป็นกลุ่มคน
ที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปีแล้ว และยัง
อยู่ในช่วงของวัยท างาน   

 อ่ำน เขียน ภำษำไทย  เช่น  การอ่านฉลากยา สัญญากู้ยืมเงิน สัญญาซื้อขาย ป้ายโฆษณา      
ป้ายจราจร   เป็นต้น 

 คิดเลขอย่ำงง่ำย  เช่น  สามารถบวก ลบ จ านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกิน 100,000 ได้ 
และสามารถคูณ หรือหารเลขไม่เกิน 2 หลักได้  เป็นต้น 

 อ่ำน เขียนภำษำอังกฤษ เช่น การอ่าน การเขียน การสื่อความ ในระดับเบื้องต้น เช่น ประโยค
สนทนาทักทาย การใช้ประโยคบอกเล่า ค าถามในชีวิตประจ าวันได้ 

 กำรอ่ำน เขียนภำษำอังกฤษ ไม่น ามารวมเป็นเกณฑ์ตัวช้ีวัดน้ี 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 



21 
 

หมวดท่ี 4 กำรมีงำนท ำและรำยได้ มี 4 ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัด ควำมหมำยตัวชี้วัด ค ำอธิบำยเพ่ิมเติม 

     20. คนอายุ  15–59 ป ี      
มีอาชีพและรายได ้
 
 

 คน อายุ  15–59 ปี  ทุ ก คน มี ก าร
ประกอบอาชีพและรายได้   

 ยกเว้นผู้ที่ก าลังศึกษาอย่างเดียว โดย
ไม่ได้ประกอบอาชีพ หรือคนพิการที่
ไม่สามารถช่วยตนเองได้ 

 กำรประกอบอำชีพและมีรำยได้ หมายถึง การท างานที่เป็นงานประจ าทั้งที่อยู่ภายในครัวเรือน 
และ/หรือนอกครัวเรือน โดยมีรายได้ที่เกิดจากการท างานดังกลา่ว ทั้งในลักษณะรายวัน รายสัปดาห์ 
รายเดือน รายช้ินงาน หรืองานเหมา 

 ให้ระบุจ ำนวนคนท่ีไม่ได้ประกอบอำชีพและมีรำยได้ (ไม่มีงานท า) เป็น 2 กลุ่ม  
- กลุ่มที่ 1 คนที่ไม่มีอาชีพและรายได้  
- กลุ่มที่ 2 คนที่ไม่มีอาชีพแต่มีรายได้ 

 ควำมสมัครใจท่ีจะประกอบอำชีพ ให้ระบุจ านวนคนอายุ 15 - 59 ปี ที่สมัครใจจะประกอบอาชีพ 
     21. คนอายุ 60 ปีข้ึนไป  
มีอาชีพและรายได ้

 คนอายุ 60 ปข้ึีนไป ทุกคน มีการ
ประกอบอาชีพและมรีายได้ 

 ยกเว้นคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได ้

 คนอำยุ 60 ปีเต็มขึ้นไป ในปัจจุบันหลายคนยังมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สามารถประกอบอาชีพ 
และท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นหลักของครอบครัวด้วย 

 กำรประกอบอำชีพและมีรำยได้ (การมีงานท า) จะต้องมีทั้งอาชีพและรายได้ที่เกิดข้ีนจากการ
ประกอบอาชีพนั้น ทั้ง 2 องค์ประกอบควบคู่กัน 

 ให้ระบุจ ำนวนคนท่ีไม่ได้ประกอบอำชีพและมีรำยได้ (ไม่มีงานท า) เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
- กลุ่มที่ 1 คนที่ไม่มีอาชีพและรายได้  
- กลุ่มที่ 2 คนที่ไม่มีอาชีพแต่มีรายได้ 

 ควำมสมัครใจท่ีจะประกอบอำชีพ ให้ระบุจ านวนคนอายุ 60 ปีเต็มข้ึนไป ที่สมัครใจจะประกอบอาชีพ 
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   22. รายได้เฉลี่ยของ  
คนในครัวเรือนต่อป ี

 รายได้ทั้งหมดนี้เป็นรายได้  
ทั้งที่เป็นตัวเงินและรายได้
ที่เกิดจากการท า การปลูก        
การเลี้ยง และการหาไว้กินเอง 
แล้วค านวณเป็นจ านวนเงิน 

 คนในครัวเรือนสามารถ
เข้าถึงแหล่งเงินทุนได้ 

 วิธีคิดรำยได ้ ให้คิดจากรายได้ทั้งหมดของทุกคนในครัวเรือน  โดยแยกเป็น 
1) รายได้จากอาชีพหลัก  
2) รายได้จากอาชีพรอง  อาชีพเสริม   
3) รายได้อื่น ๆ เช่น ลูกหลานส่งเงินให้ ค่าเช่า ดอกเบี้ยเงินฝาก เงินปันผลหุ้น/สหกรณ์ บ านาญ เบี้ยยังชีพ ฯลฯ 
4) รายได้ที่เกิดจากการท า การปลูก  การเลี้ยงและการหาไว้กินเอง แล้วคิดค านวณเป็นจ านวนเงิน     
    รายได้ในที่นี้ ไม่นับรวมเงินกู้  หรือเงินยืม 

 รายได้จากการสอบถามนี้ จะน าไปใช้เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหาในเรื่องการประกอบอาชีพและการมี งานท าของ
ประชาชนเท่านั้น  ไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องภำษีแต่อย่ำงใด  

 รำยจ่ำยของครัวเรือน ในแต่ละด้าน มีดังนี้  
      1) รายจ่ายที่เป็นต้นทุนการผลิต ได้แก่ ค่าพันธ์ุพืช พันธ์ุสัตว์ ค่าปุ๋ย/ยาฆ่าแมลง ค่าจ้าง/แรงงาน ค่าเช่า        
         ค่าเครื่องจักร ค่าน้ ามัน เป็นต้น 

 2) รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น ได้แก่ ค่าอาหาร เสื้อผ้า  ที่อยู่อาศัย ค่ายา/รักษาพยาบาล ค่าใช้จ่าย  
    ด้านการศึกษา ค่าเดินทาง ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า และค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล (สบู่ ยาสีฟัน ฯลฯ) เป็นต้น 
 3) รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่ไม่จ าเป็น ได้แก่ ค่าบันเทิง หวย การพนัน บุหรี่ เหล้า ยาดอง น้ าอัดลม ขนม  
    กินเล่น สินค้าฟุ่มเฟือย ค่าโทรศัพท์มือถือที่เกินความจ าเป็น และค่าเล่นเกมส ์เป็นต้น 

      4) รายจ่ายในการช าระหนี้สิน 
 กำรเข้ำถึงแหล่งเงินทุน คือ การที่สมาชิกในครัวเรือนสามารถขอกู้เงินและได้รับเงินทุนจากแหล่งเงินทุนต่างๆ  
 หน้ีนอกระบบ คือ หนี้ที่กู้ยืมจากบุคคล และสถาบันต่าง ๆ ที่ไม่ใช่ธนาคาร หรือสถาบันการเงินที่ถูกต้องตาม

กฎหมาย เช่น นายทุน พ่อค้า หรือกลุ่มบุคคลที่ปล่อยเงินกู้ ดอกเบี้ยสูงกว่าที่กฎหมายก าหนด   
     23.  ครัวเรือน มีการ  
เก็บออมเงิน 

 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  กำรเก็บออมเงิน หมายถึง การน ารายได้ที่เหลือจากการใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค  หรือการกันรายได้ส่วนหนึ่ง
มาเก็บไว้เพื่อใช้จ่ายในยามเจ็บป่วย  หรือมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน  หรือเมื่อแก่ชรา หรือเพื่อใช้จ่ายในกิจการอื่นใดที่
สมควร  ทั้งในรูปแบบที่เป็นเงินสด หรือทรัพย์สินต่าง ๆ  เช่น เงินสดที่เก็บออมไว้เอง เงินฝากธนาคาร  เงินฝากกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลติ  เงินฝากกลุ่มสจัจะ  เงินฝากสหกรณ์  เงินฝากกองทุนหมู่บ้าน  เงินฝากกองทุนต่าง ๆ   การท าประกันชีวิต  
การซื้อพันธบัตร การซื้อทองค า การซื้อบ้าน หรือการซื้อที่ดิน เป็นต้น 
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      24. คนในครัวเรือน
ไม่ดื่มสุรา 

 คนในครัวเรือนทกุคน ไม่ดื่มสุรา      ไม่ดื่มสุรำ หมายถึง ไม่มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ เช่น  สุรา  เบียร์  ไวน์ 
ยาดอง กระแช่  สาโท หรือที่ผลิตจากผัก  หรือผลไม้  เช่น มันฝรั่ง  ข้าว  น้ าองุ่น โดย
การน าวัตถุดิบดังกล่าว มาหมักและเติมยีสต์ลงไป    

 โทษของกำรดื่มสุรำ  ท าให้คนติดสุราอาจเสียชีวิตด้วยโรคหัวใจวาย มะเร็งกระเพาะ
อาหาร ตับแข็งและเส้นเลือดในสมองแตก  คนเมาที่ ขับรถจะขาดการควบคุม
สติสัมปชัญญะ ท าให้เกิดอุบัติเหตุ  หญิงมีครรภ์อาจแท้งลูก หรือเด็กที่คลอดออกมาจะ
มีร่างกายสติปัญญาทีบ่กพรอ่ง รวมทั้งการดื่มสุราท าให้เกิดปัญหาต่อตนเอง  ครอบครัว 
และสังคม  

      25. คนในครัวเรือน
ไม่สูบบุหรี่ 

 คนในครัวเรือนทุกคน ไม่สูบบุหรี่ ยาสูบ หรือ ยามวน  โทษของกำรสูบบุหรี่ ท าให้เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ ฟันเหลือง ตาแดง เล็บเขียว     
มีกลิ่นตัวและกลิ่นปากรุนแรง ส่งผลร้ายต่อคนรอบข้าง เป็นมะเร็งช่องปากรวมถึงฟัน
และลิ้น เป็นมะเร็งหลอดลมและหลอดอาหาร มะเร็งกล่องเสียง  มะเร็งปอด มีโอกาส
เป็นโรคมากกว่าผู้ที่ไม่สูบถึง 20 เท่า ถุงลมโป่งพองจนไม่สามารถหดตัวกลับได้ มีผลท า
ให้หายใจติดขัด หอบ จนถึงตายได้  เป็นโรคกระเพาะอาหารเป็นแผล โรคตับแข็ง โรค
ปริทันต์ โรคโพรงกระดูกอักเสบ โรคความดันโลหิตสูง ประสาทในการรับรสแย่ลง  
และมีอาการไอเรื้อรังมีเสมหะมาก  บางครั้งไอถ่ีมากจนไม่สามารถนอนหลับได้   
          นอกจากนี้ยังท าให้บุคคลข้างเคียงได้รับอันตรายด้วย เช่น  เด็กป่วยด้วยโรค
หลอดลมอักเสบ ปอดบวม หอบหืด หูช้ันนอกอักเสบ หญิงมีครรภ์มีโอกาสแท้ง คลอด
ก่อนก าหนด  ตกเลือดระหว่างคลอดและหลังคลอด มากเป็น 2 เท่าของหญิงตั้งครรภ์
ทั่วไป เด็กที่คลอดออกมาอาจจะมีน้ าหนักและความยาวน้อยกว่าปกติ  และพัฒนาการ
ทางด้านสมองช้ากว่าปกติ   
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     26. คนอายุ 6 ปีข้ึนไป
ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา
อย่ า งน้ อ ยสั ป ด าห์ ล ะ      
1 ครั้ง 

 ในรอบปีที่ผ่านมา คนในครัวเรือนที่อายุตั้งแต่  6 ปีข้ึนไปทุกคน         
ได้ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง    
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เช่น การร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 
ท าบุญ  ตักบาตร ท าภาวนา/สมาธิ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม 
หรือการท าละหมาด  และการเข้าโบสถ์คริสต์  เป็นต้น 

 กิจกรรมทำงศำสนำ หมายถึง การได้ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตามแต่ละ
ศาสนาที่ครัวเรือนนับถือ เช่น การร่วมพิ ธีกรรมทางศาสนา ท าบุญ       
ตักบาตร ท าสมาธิ  สวดมนต์  ฟังเทศน์ ฟังธรรม หรือการท าละหมาด  
และการเข้าโบสถ์คริสต์  เป็นต้น 

     27. ผู้สูงอายุได้รับการ
ดูแลจากครอบครัว ชุมชน
ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

 ผู้สูงอายุทุกคน ได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ด้าน
อาหารการกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแลเมื่อยามเจ็บ
ไข้ได้ป่วย การดูแลเอาใจใส่ด้านสภาพจิตใจจากคนในครัวเรือน 
หรือหมู่บ้าน/ชุมชน รวมทั้งได้รับสวัสดิการชุมชน เบี้ยยังชีพจาก
ภาครัฐ หรือความช่วยเหลือจากภาคเอกชน 

 ผู้สูงอำยุ หมายถึง คนที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป 
 ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลเอำใจใส่ หมายถึง คนที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไปไม่ถูก

ทอดทิ้ง มีครอบครัวดูแล/ได้รับความเอาใจใส่จากคนในครัวเรือน หรือ
หมู่บ้าน/ชุมชน รวมทั้งได้รับสวัสดิการชุมชน เบี้ยยังชีพจากภาครัฐ หรือ
ความช่วยเหลือจากภาคเอกชน 

     28. ผู้พิการได้รับการ
ดูแลจากครอบครัว ชุมชน
ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

 ผู้พิการทุกคน ได้รับการดูแล เอาใจใส่ ในชี วิตความเป็นอยู่       
ด้านอาหารการกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแลเมื่อยาม
เจ็บไข้ได้ป่วย การดูแลเอาใจใส่ด้านสภาพจิตใจจากคนในครัวเรอืน 
หรือหมู่บ้าน/ชุมชน รวมทั้งได้รับสวัสดิการชุมชน เบี้ยความพิการ
จากภาครัฐ หรือความช่วยเหลือจากภาคเอกชน 

 ผู้พิกำร หมายถึง คนพิการทางร่างกายและ/หรือสมองจนไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้  ได้แก่ คนพิการหรือคนที่ตาบอด 2 ข้าง  ตาบอดข้าง
เดียวและอีกข้างเลือนราง หูหนวกเป็นใบ้ อัมพาต (เป็นความพิการแต่
ก าเนิด หรือความพิการที่มาจากโรค) ไม่มีฝ่ามือ ไม่มีฝ่าเท้า ปัญญาอ่อน 
ออทิสติก วิกลจริต เป็นต้น ทั้งนี้ นับทั้งผู้พิการแต่ก าเนิดและผู้พิการจาก
โรคหรืออุบัติเหตุด้วย 
       ผู้พิการ ที่ยังไม่มีบัตรประจ าตัวคนพิการ ควรไปลงทะเบียนคนพิการ 
เพื่อให้ได้รับสวัสดิการช่วยเหลือจากภาครัฐ 

     29. ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
ไ ด้ รั บ ก า ร ดู แ ล จ า ก
ครอบครัว ชุมชนภาครัฐ 
หรือภาคเอกชน 

 ผู้ป่วยที่เป็นโรคเรื้อรังทุกคน ได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความ
เป็นอยู่ ด้านอาหารการกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแล
เมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย การดูแลเอาใจใส่ด้านสภาพจิตใจจากคนใน
ครัวเรือน หรือหมู่บ้าน/ชุมชน รวมทั้งได้รับสวัสดิการชุมชน เบี้ย
ยังชีพจากภาครัฐ หรือความช่วยเหลือจากภาคเอกชน 

 โรคเรื้อรัง หมายถึง โรคที่เมื่อเป็นแล้วจะมีอาการ หรือต้องรักษาติดต่อกันนาน 
เป็นแรมเดือนแรมปีหรือตลอดชีวิต ได้แก่ โรคไม่ติดเช้ือเป็นส่วนใหญ่ เช่น 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อัมพาต โรคหัวใจ โรคหืด หลอดลม 
อักเสบเรื้อรัง ถุงลมโป่งพอง ตับแข็ง มะเร็ง เป็นต้น 
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     30. ครัวเรือนมีส่วน
ร่วมท ากิจกรรมสาธารณะ
เพื่อประโยชน์ของชุมชน 
หรือท้องถ่ิน 

 ในรอบปีที่ผ่านมา คนในครัวเรือนอย่างน้อย  1 คน     
ได้เคยเข้าร่วมท ากิจกรรมสาธารณะของหมู่บ้าน โดยการ
ออกแรงงาน เงิน หรือวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น สร้าง/
ซ่อมแซมถนน ลอกคลอง การก าจัดขยะ  มูลฝอย และ
น้ าเสีย แปรรูปผลผลิต เป็นต้น อย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
หลายอย่าง 

 กำรมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถ่ิน สามารถ
กระท าได้โดยการแสดงความคิดเห็น การออกแรงงาน การบริจาค/สมทบเงิน และ
การบริจาคสมทบวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เป็นต้น 

 

     31. ครอบครัวมีความ
อบอุ่น 

 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนมีโอกาสอยู่พร้อมหน้ากัน   
มีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน มีการปรึกษาหารือ 
สมาชิกในครัวเรือนไม่เคยหนีออกจากบ้าน คนที่อาศัยอยู่
คนเดียวอยู่ไดอ้ย่างมีความสุข 

ลักษณะของครอบครัวอบอุ่น หมายถึง  
กรณีมสีมาชิก 2 คนข้ึนไป อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน 

1) สมาชิกในครอบครัว มีเวลาอยู่พรอ้มหน้าและได้ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างนอ้ย
สัปดาหล์ะ 1 ครั้ง หรือ อย่างน้อยเดือนละ 4 ครั้ง 

2) สมาชิกในครอบครัว มีความเคารพนบัถือกัน และไมม่ีการทะเลาะเบาะแว้ง
รุนแรง 

3) สมาชิกในครอบครัว เมื่อมีปญัหาจะปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึง่กันและกัน 
กรณีอยู่คนเดียว  

1) หากมบีิดามารดาและญาติพี่น้อง ต้องมกีารเดินทางกลับไปเยี่ยมเยือนบิดา
มารดาและญาติพี่น้อง อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

2) ในกรณีที่ไม่มี บิดามารดาหรือญาติพี่น้อง แต่ถ้าสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี
ความสุขก็ถือว่าเป็นครอบครัวอบอุ่น 

 


