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ค าน า 

                รัฐบำลไดก้ ำหนดกำรพัฒนำประเทศ ด้วยกำรกระตุ้นเศรษฐกิจฐำนรำก สร้ำงควำมเป็นธรรม  
ลดควำมเหลื่อมล  ำในสังคม  โดยยกระดับรำยได้และสร้ำงโอกำส ในกำรประกอบอำชีพ กำรจัดบริกำรทำงสังคม
ให้ทุกคนตำมสิทธิขั นพื นฐำน สร้ำงควำมเสมอภำคในกำรเข้ำถึงทรัพยำกร  กำรเข้ำถึงกระบวนกำรยุติธรรมอย่ำง
เสมอภำค ด้วยกระบวนกำรเรียนรู้และพัฒนำตนเอง เพ่ือมุ่งสู่กำรเปลี่ยนผ่ำนประเทศไทย      จำกประเทศที่มี
รำยได้ปำนกลำงไปสู่ประเทศที่มีรำยได้สูง มีควำมมั่นคง และยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข และน ำไปสู่
กำรบรรลุวิสัยทัศน์ระยะยำว “มั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน”   
  กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ๒ (จังหวัดสกลนคร นครพนม และมุกดำหำร)  หรือ
กลุ่มจังหวัดสนุก ได้ด ำเนินกำรส่งเสริมให้ประชำชนในพื นที่ควำมรับผิดชอบน้อมน ำหลักกำรทรงงำน หลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงตำมศำสตร์พระรำชำ โดยยึดหลักของควำมพอเพียง อันได้แก่ พอประมำณ  ควำม
มีเหตุผล และสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  รวมถึงกำรมีควำมรอบรู้และยึดถือควำมมีคุณธรรมต่อกัน หรือยึดหลัก 
“ทำงสำยกลำง” ในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน  จำกข้อมูลควำมจ ำเป็นพื นฐำน (จปฐ) ปี 2559 กลุ่มจังหวัดภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ๒ มีครัวเรือนที่มีรำยได้เฉลี่ยต่ ำกว่ำเกณฑ์ จปฐ. 38,000 บำท/คน/ปี  จ ำนวน  
105,233 ครัวเรือน  ซึ่งถือว่ำเป็นครัวเรือนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเกณฑ์ควำมยำกจนของประเทศ จ ำเป็นต้องได้รับ
กำรพัฒนำยกระดับรำยได้เพ่ือให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ น ให้ประชำชน สำมำรถพ่ึงตนเองได้  จึงได้จัดท าโครงการ
ขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ด้วยการส่งเสริมกิจกรรม:ประชาสนุก สุขใจ ด้วยศาสตร์
พระราชา ด้วยกระบวนการ พัฒนาบุคลากรให้ศรัทธาต่อแนวทางศาสตร์พระราชา และส่งเสริมการด ารงชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ประกอบอาชีพตามที่ครัวเรือนเป้าหมาย
ต้องการ และมีการติดตาม สนับสนุนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ประชาชนพึ่งตนเองได้ในที่สุด 
                 ดังนั้น กลุ่มจังหวัดสนุกจึงได้จัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการขยายผลการพัฒนาตาม
แนวทางศาสตร์พระราชา กิจกรรม: ขยายผลประชาสนุก สุขใจ ด้วยศาสตร์พระราชา เล่มนี้ขึ้น เพ่ือสนับสนุน 
ส่งเสริมการด าเนินโครงการของวิทยากร ทุกระดับ ให้มีแนวทางการปฏิบัติงานที่ชัดเจนเป็นรูปแบบเดียวกัน 
ส่งผลให้การด าเนินงานโครงการมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 

กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ๒ (กลุ่มสนุก) 
   เมษายน ๒๕๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ ๑ 
บทน ำ 

   

 ประเทศไทย 4.0 เป็นวิสัยทัศน์เชิงนโยบำยกำรพัฒนำเศรษฐกิจของประเทศไทย หรือโมเดลพัฒนำเศรษฐกิจ 
ของรัฐบำล ภำยใต้กำรน ำของพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชำ นำยกรัฐมนตรีและหัวหน้ำคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ 
(คสช.) ที่เข้ำมำบริหำรประเทศบนวิสัยทัศน์ที่ ว่ำ “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ที่มีภำรกิจส ำคัญในกำรขับเคลื่อน
ปฏิรูปประเทศด้ำนต่ำง ๆ เพ่ือปรับแก ้จัดระบบ ปรับทิศทำง และสร้ำงหนทำงพัฒนำประเทศให้เจริญ สำมำรถ
รบัมือกับโอกำสและภัยคุกคำมแบบใหม่ๆที่เปลี่ยนแปลงอย่ำงเร็ว รุนแรงในศตวรรษที่ 21 ได้ (ดร.สุวิทย์ เมษินทรีย์ 
รัฐมนตรีช่วยว่ำกำรกระทรวงพำณิชย์) 
พัฒนำกำรประเทศไทยแลนด์ 4.0 
 หลำยประเทศก ำหนดโมเดลเศรษฐกิจรูปแบบใหม่เพ่ือสร้ำงควำมมั่งค่ังในศตวรรษที่ 21 อำท ิ
สหรัฐอเมริกำพูดถึง A nation of Makers อังกฤษก ำลังผลักดันประเทศสู่ Design of Innovation จีนประกำศ
โมเดล Made in China 2025 ส่วนอินเดียก ำลังขับเคลื่อน Made in India หรือเกำหลีใต้วำงโมเดลเศรษฐกิจเป็น 
Creative Economy และมองมำประเทศใกล้อย่ำงลำวยังประกำศโมเดลเศรษฐกิจเป็น Power of ASEAN  

 ประเทศไทย 1.0 ยุคทองของเกษตรกรรม เช่น ผลิตและขำย พืชไร่ พืชสวน หมู หมำ กำ ไก ่เป็นต้น  
ประเทศไทย 2.0 ยุคอุตสำหกรรมเบำ เช่น กำรผลิตและขำยรองเท้ำ เครื่องหนัง เครื่องดื่ม เครื่องประดับ เครื่อง
เขียน กระเป๋ำ เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น  
 ยุคปัจจุบัน คือ ประเทศไทย 3.0 เป็นอุตสำหกรรมหนัก เช่น กำรผลิตและขำย ส่งออกเหล็กกล้ำ 
รถยนต์ กลั่นน  ำมัน แยกก๊ำซธรรมชำติ ปูนซีเมนต์ เป็นต้น  
  นับตั งแต่ประเทศไทยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศด้วยนโยบำยต่ำง ๆ พบว่ำ มีกำรอัตรำกำร
ขยำยตัวทำงเศรษฐกิจสูงสุดเฉลี่ยถึง 7% ต่อปี แต่มำถึงหลังปี 2540 อัตรำกำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจลดลงมำ
เป็น 3-4%ต่อปี เหตุผลส ำคัญเพรำะ 
      1.ไทยไม่เคยปรับโครงสร้ำงเศรษฐกิจอย่ำงจริงจังมำก่อน  
  2.ไม่เคยมีกำรพัฒนำเทคโนโลยีของตัวเอง  
  3.แรงงำนยังมีทักษะไม่ดีพอจนกลำยเป็นปัญหำควำมเหลื่อมล  ำของโอกำส  
ด้วยเหตุนี  รัฐบำลพล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชำ จ ำเป็นต้องปรับเปลี่ยนทิศทำงกำรขับเคลื่อนของประเทศ แนวด้วย
ควำมคิดประเทศไทย 4.0 เพ่ือผลักดันประเทศให้หลุดพ้นกับดัก 3 กับดักที่ก ำลังเผชิญ คือ 
  1.กับดักประเทศรำยได้ปำนกลำง (Middle Income Trap) 
  2.กับดักควำมเหลื่อมล  ำ (Inequality Trap)  
  3.กับดักควำมไม่สมดุลของกำรพัฒนำ (Imbalance Trap)  
ไทยแลนด์ 4.0 ยุคเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม 
  ประเทศไทย 4.0 จะปรับเปลี่ยนโครงสร้ำงเศรษฐกิจจำกท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นไปสู่ ยุคเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อน
ด้วยนวัตกรรมหรือ Value–Based Economy” โดยมีฐำนคิดหลัก คือ  
  1.เปลี่ยนจำกกำรผลิตสินค้ำโภคภัณฑ์ไปสู่สินค้ำเชิงนวัตกรรม  
  2.เปลี่ยนจำกกำรขับเคลื่อนประเทศด้วยภำคอุตสำหกรรมไปสู่กำรขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี ควำมคิด
สร้ำงสรรค ์และนวัตกรรม 
  3.เปลี่ยนจำกกำรเน้นภำคกำรผลิตสินค้ำ ไปสู่กำรเน้นภำคบริกำรมำกขึ น 



 
  ดังนั้น ประเทศไทย 4.0 ประเทศไทยจะต้องเปลี่ยนผ่านทั้งระบบใน 4 องค์ประกอบส าคัญ คือ 
1. เปลี่ยนจากการเกษตรแบบดั้งเดิมในปัจจุบัน (Traditional Farming) ไปสู่การเกษตรสมัยใหม่ ที่เน้นการ  
บริหารจัดการและเทคโนโลยี (Smart Farming) โดยเกษตรกรต้องร่ ารวยขึ้น และเป็นเกษตรกรแบบเป็น
ผู้ประกอบการ (Entrepreneur)  
2. เปลี่ยนจาก Traditional SMEs หรือ SMEs ที่มีอยู่และรัฐต้องให้ความช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลาไปสู่การเป็น 
Smart Enterprises และ Start ups ที่มีศักยภาพสูง  
3. เปลี่ยนจาก Traditional Services ซึ่งมีการสร้างมูลค่าค่อนข้างต่ าไปสู่ High Value Services  
4. เปลี่ยนจากแรงงานทักษะต่ าไปสู่แรงงานที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และทักษะสูง 
5. กลุ่มเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมเป้าหมายสู่ไทยแลนด์ 4.0  
  ประเทศไทย 4.0 ถือเป็นการพัฒนา เครื่องยนต์เพ่ือขับเคลื่อนการเติบโตทางเศรษฐกิจชุดใหม่ (New 
Engines of Growth) ด้วยการเปลี่ยนแปลง ความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบ ของประเทศที่มีอยู่ 2 ด้าน คือ 
ความหลากหลายเชิงชีวภาพ และ ความหลากหลายเชิงวัฒนธรรม ให้เป็นความได้เปรียบในเชิงแข่งขัน โดยการ
เติมเต็มด้วยวิทยาการ ความคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนา แล้วต่อยอด
ความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบเป็น 5 กลุ่มเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมเป้าหมาย ประกอบด้วย 
  1. กลุ่มอาหาร เกษตร และเทคโนโลยีชีวภาพ (Food, Agriculture & Bio-Tech) อาท ิ
เทคโนโลยีการเกษตร (Agritech) เทคโนโลยีอาหาร (Foodtech) เป็นต้น 
  2. กลุ่มสาธารณสุข สุขภาพ และเทคโนโลยีทางการแพทย์ (Health, Wellness & Bio-Med) อาทิ 
เทคโนโลยีสุขภาพ (Healthtech) เทคโนโลยีการแพทย์ (Medtech) สปา (Spa) เป็นต้น 
  3. กลุ่มเครื่องมือ อุปกรณ์อัจฉริยะ หุ่นยนต์ และระบบเครื่องกลที่ใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์
ควบคุม (Smart Devices, Robotics & Mechatronics) อาท ิเทคโนโลยีหุ่นยนต์ (Robotech) เป็นต้น 
  4. กลุ่มดิจิตอล เทคโนโลยีอินเตอร์เน็ตที่เชื่อมต่อและบังคับอุปกรณ์ต่างๆ ปัญญาประดิษฐ์และ
เทคโนโลยีสมองกลฝังตัว (Digital, IOT, Artificial intelligence & Embedded Technology) อาท ิเทคโนโลยี
การเงิน (Fintech) อุปกรณ์เชื่อมต่อออนไลน์โดยไม่ต้องใช้คน (IoT) เทคโนโลยีการศึกษา (Edtech) อี-มาร์เก็ต
เพลส (E-Market place) อี-คอมเมิร์ซ (E-Commerce) เป็นต้น 
  5. กลุ่มอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ วัฒนธรรม และบริการที่มีมูลค่าสูง (Creative, Culture & High 
Value Services) อาท ิเทคโนโลยีการออกแบบ (Designtech) ธุรกิจไลฟ์สไตล์ (Lifestyle Business) 
เทคโนโลยีการท่องเที่ยว (Traveltech) การเพ่ิมประสิทธิภาพการบริการ (Service Enhancing) เป็นต้น 

กลไกขับเคลื่อนประเทศไทย 4.0 กลไกขับเคลื่อน (Engines of Growth) ชุดใหม่ ประกอบด้วย  
         1) Productive Growth Engine  เป้ำหมำยส ำคัญเพ่ือปรับเปลี่ยนประเทศไทยสู่ประเทศที่มีรำยได้สูง 
(High Income Country) ที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ปัญญำ เทคโนโลยี และควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
         2) Inclusive Growth Engine  เพ่ือให้ประชำชนได้รับประโยชน์และเป็นกำรกระจำยรำยได้ โอกำส 
และควำมมั่งค่ังที่เกิดขึ น โดยกลไกนี  ประกอบด้วย กำรสร้ำงคลัสเตอร์เศรษฐกิจระดับกลุ่มจังหวัด  กำรพัฒนำ
เศรษฐกิจระดับฐำนรำกในชุมชน กำรส่งเสริมวิสำหกิจเพ่ือสังคม เพ่ือตอบโจทย์ประเด็นปัญหำและควำมท้ำทำย
ทำงสังคมในมิติต่ำงๆ กำรสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอื ออ ำนวยต่อกำรท ำธุรกิจ กำรส่งเสริมและสนับสนุนให้วิสำหกิจ
ขนำดกลำงและขนำดย่อมเข้มแข็งและสำมำรถ แข่งขันได้ในเวทีโลก กำรสร้ำงงำนใหม่ๆ เพ่ือรองรับกำร
เปลี่ยนแปลงในอนำคต  



         3) Green Growth Engine  กำรสร้ำงควำมมั่งค่ังของไทยในอนำคต จะต้องค ำนึงถึงกำรพัฒนำและใช้
เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือตอบโจทย์กำรหลุดออกจำกกับดักควำมไม่สมดุลของกำรพัฒนำระหว่ำง
คนกับสภำพ แวดล้อม  โดยกลไกนี ประกอบด้วย  กำรมุ่งเน้นกำรใช้พลังงำนทดแทน กำรปรับแนวคิดจำกเดิมที่
ค ำนึงถึงควำมได้เปรียบเรื่องต้นทุน (Cost Advantage) เป็นหลัก มำสู่กำรค ำนึงถึงประโยชน์ที่ได้จำกกำรลด
ควำมสูญเสียที่เกิดขึ นทั งระบบ (Lost Advantage) หัวใจส ำคัญอยู่ที่กำรพัฒนำกระบวนกำรผลิตให้ส่งผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด อันจะเกิดประโยชน์กับประเทศและประชำคมโลกด้วยในเวลำเดียวกัน 

           ทั ง 3 กลไกขับเคลื่อน ประเทศไทย 4.0 ถือเป็นกำรปฏิรูปประเทศไทยไปสู่ควำมมั่งคั่งอย่ำงมั่นคงและ
ยั่งยืน เพ่ือให้หลุดพ้นจำกกับดักประเทศที่มีรำยได้ปำนกลำง ซึ่งถือเป็นเปลี่ยนโมเดลเศรษฐกิจจำกกำรพ่ึงพำกำร
ลงทุนต่ำงประเทศ มีกำรลงทุนกำรวิจัยและพัฒนำตัวเองน้อยมำกโดยมุ่งเน้นกำรพัฒนำกำรศึกษำคน สร้ำงกำร
วิจัยและพัฒนำ โครงสร้ำงเศรษฐกิจ ให้ไทยสำมำรถอยู่ได้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งรัฐบำลต้องกล้ำพอที่จะถอดกับดัก
จำกกำรดึงเงินลงทุนต่ำงประเทศ เอำเทคโนโลยีของต่ำงชำติมำ และต้องยืนอยู่บนขำตัวเองในระดับหนึ่ง 
      กระบวนทัศน์กำรพัฒนำประเทศภำยใต้แนวคิด ประเทศไทย 4.0 เป็นอีกนโยบำยหนึ่งที่เป็นกำร
วำงรำกฐำนกำรพัฒนำประเทศในระยะยำว เป็นจุดเริ่มต้นในกำรขับเคลื่อนไปสู่กำรเป็นประเทศที่มั่งคั่ง มั่นคง 
และยั่งยืนตำมวิสัยทัศน์รัฐบำล เป็นรูปแบบที่มีกำรผลักดันกำรปฏิรูปโครงสร้ำงเศรษฐกิจ กำรปฏิรูปกำรวิจัยและ
กำรพัฒนำ และกำรปฏิรูปกำรศึกษำไปพร้อมๆ กัน เป็นกำรผนึกก ำลังของทุกภำคส่วนภำยใต้แนวคิด ประชำรัฐที่
ผนึกก ำลังกับเครือข่ำยพันธมิตรทำงธุรกิจ กำรวิจัยพัฒนำ และบุคลำกรทั งในประเทศและระดับโลก หำกยังคงยึด
ควำมคิดเดิม ๆ ปัญหำของกำรหลุดพ้นกับดักประเทศรำยได้ปำนกลำงจะไม่สำมำรถเกิดขึ นได้เลย ดังจะเห็นได้
จำกตัวเลขทำงเศรษฐกิจตลอด 50 ปีที่ผ่ำนมำ เรำในฐำนะต้นทุนทรัพยำกรมนุษย์ที่ส ำคัญของประเทศพร้อม
แล้วหรือยังต่อกำรขับเคลื่อนประเทศไทยให้บรรลุตำมโมเดลประเทศไทย 4.0  

 

ยุทธศาสตร์ “ประชารัฐ” 
            นายกรัฐมนตรีได้น ามาก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ “ประชารัฐ” เพ่ือให้ส่วนราชการต่างๆ ใช้เป็นแนวทาง
ในการขับเคลื่อนประเทศไทยให้เกิดความสงบเรียบร้อย เกิดความสามัคค ีและสร้างการพัฒนาประเทศไทยให้มี
ความเข้มแข็ง มั่นคง มั่งคั่งอย่างยั่งยืนได้จริง ตามเนื้อหาสาระของเพลงชาติไทยที่มีมานานแล้ว และนายก 
รัฐมนตรีได้ขยายความให้ชัดเจนด้วยว่า “เป็นการร่วมมือกันในการสร้างสรรค์ สร้างพลังในการท าความดีให้
ประเทศชาติ ไม่ใช่เพ่ือตนเอง หรือข้าราชการ แต่ท าเพ่ือประชาชนทุกคน ค ามั่นสัญญานี้ไม่ใช่นโยบายหาเสียง 
แต่ถือเป็นสัญญาระหว่างรัฐและประชาชน ที่จะร่วมมือแก้ไขปัญหาหรือแก้ไขความผิดพลาดในอดีตทั้งหมดให้ได้ 
โดยความร่วมมือกัน” 
            ยุทธศาสตร์ “ประชารัฐ” คือ การรวมเอาพลังทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะอยู่ในภาคประชาชน ภาคธุรกิจ 
หรือภาครัฐ มาใช้ โดยมองบนพ้ืนฐานว่า “คนไทยทุกคน ก็คือ ประชาชนของชาติ” ซึ่งถือเป็นพลังอ านาจที่ส าคัญ
ในการแก้ไขปัญหา ในการเปลี่ยนแปลงหรือการปฏิรูป และการพัฒนาประเทศในทุกมิติและทุกด้านอย่างยั่งยืน 
โดยการด าเนินการตามยุทธศาสตร์ “ประชารัฐ” แบ่งได้เป็น 2 ยุทธศาสตร์ย่อย คือ 
            1) “รัฐบาล” กับ “ประชาชน” : โดย “รัฐ” หรือรัฐบาล จะเป็นผู้อ านวยความสะดวก สนับสนุน   
และเปิดช่องทางให้ “ประชา” หรือภาคเอกชนและประชาชนทั่วไป เข้ามามีส่วนร่วมตามกระบวนการ
ประชาธิปไตย เพ่ือให้ประชาชนเข้าใจการบริหารงานของรัฐบาลในเรื่องต่างๆ และไม่สร้างความขัดแย้งให้เกิดข้ึน
ระหว่างประชาชนกับรัฐบาล 



           2) “ประชาชน” กับ “เจ้าหน้าที่รัฐ” คือ การท างานร่วมกันของประชาชนและเจ้าหน้าที่รัฐเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน โดยการสร้าง “เครือข่ายประชารัฐ” ในทุกด้าน ซึ่งจะเป็นกลไกส าคัญที่เชื่อมโยงและ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนเข้าด้วยกัน อันเป็นแนวทางการบริหารราชการแผ่นดินของรัฐบาล
ปัจจุบัน เพ่ือให้การบริหารจัดการงบประมาณของรัฐมีประสิทธิภาพ เกิดความคุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด  
ทั้งต่อการพัฒนาประเทศ การพัฒนาชุมชน และการพัฒนาสิทธิและสวัสดิการของรัฐเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต
ประชาชน ไม่ให้เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ าในสังคมเช่นที่ผ่านมา 
          ส าหรับหัวใจส าคัญของยุทธศาสตร์ “ประชารัฐ” คือ การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกคน 
เนื่องจากการแก้ปัญหา การปฏิรูป และการพัฒนาประเทศในทุกๆ ด้าน จะส าเร็จหรือเห็นผลเป็นรูปธรรมไม่ได้
เลย หากขาดซึ่งความร่วมมือร่วมใจและการมีส่วนร่วมระหว่างประชาชน เจ้าหน้าที่รัฐ และรัฐบาล 
          จากเป้าหมายในอนาคตของยุทธศาสตร์ “ประชารัฐ” เมื่อ “ประชาชน” และ “รัฐ” ได้ท างานร่วมกัน
แล้ว จะก่อให้เกิดความเข้มแข็งและความมั่นคงของประเทศในด้านต่างๆ ไม่ว่าด้านเศรษฐกิจ การท่องเที่ยว  หรือ
การบังคับใช้กฎหมายที่มีประสิทธิภาพ อันจะน ามาซึ่งความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน รวมถึงโอกาสในการ
เข้าถึงหรือได้รับสิทธิและสวัสดิการของรัฐอย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม ไท้เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ าในสังคม
เหมือนในอดีต ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้นั้นจะส่งผลดีต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตและรายได้ของประชาชนทุกคนทั้งใน
ทางตรงและทางอ้อม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ศำสตร์พระรำชำ 

 

            หมายถึง  หลักปฏบิัติ  หรือองค์ความรู้ ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชที่ทรง
ประดิษฐ์  คิดค้น  ศึกษา ทดลองปฏิบัติจริงจนสามารถเกิดเป็นนวัตกรรมและสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง 
          เป้าหมายในการพัฒนาของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช คือ “การพัฒนา ที่
ยั่งยืน” เพ่ือปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของคน โดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ให้คนมีความสุข  ส่งเสริมการพัฒนาที่
สมดุลและยั่งยืน ในมิติต่างๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
ตัวอย่างของศาสตร์ 

1. ศาสตร์พระราชา ได้แก่  หลักการทรงงาน  พระราชด ารัส พระราชด าริ  รู้รักสามัคคี  หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง   เกษตรทฤษฎีใหม่  โครงการแก้มลิง  กังหันชัยพัฒนา  ฝนหลวง  แฝก ฯลฯ 

2. ศาสตร์สากล ได้แก่ หลักการ  ทฤษฎี  วงจรคุณภาพ  กระบวนการกลุ่ม  การท างานเป็นทีม ฯลฯ 
     3. ศาสตร์ภูมิปัญญา ได้แก่  การใช้สมุนไพร  ค าพังเพย   เพลงพ้ืนบ้าน  ความเชื่อ ฯลฯ 

        



ศาสตร์พระราชา 



 



 



 

 



 





 





  
 



ระบบกำรส่งเสริมกำรพัฒนำชุมชน 

 กระบวนกำรพัฒนำชุมชน มีเป้ำหมำยอยู่ที่ต้องกำรสร้ำงควำมเปลี่ยนแปลงของชุมชนไปสู่สิ่งที่ชุมชน
ต้องกำรและเลือกไว้ อำจมีทั งเป้ำหมำย องค์ประกอบของเป้ำหมำยและวิธีวัดควำมส ำเร็จ เช่น “คนทุกคนใน
ชุมชนต้องมีข้าวกินอ่ิมทุกมื้อ” ในช่วงเวลำที่ก ำหนดและสำมำรถควำมคุมดูแลให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในอัตรำที่เหมำะสม    
ซึ่งเป็นเป้ำหมำยในภำพรวมของชุมชน ผลที่เกิดขึ นเป็นเพรำะวิธีกำรส่งเสริมกำรพัฒนำของนักพัฒนำที่มีรูปแบบทั งที่เป็น
ภำพกว้ำง         ท ำพร้อมกันทุกด้ำน พร้อมกันทุกคนในชุมชน ฝึกทักษะ สร้ำงควำมรู้ ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ค่ำนิยม
ที่มีต่อวิถีชีวิต ให้เหมำะสมตำมกำลเวลำด้วยวิธีกำร (Method) ท ำพร้อมกัน เรียนรู้พร้อมกันด้วยกระบวนกำร
กลุ่ม เสริมพลังกำรเคลื่อนไหวของชุมชน เป็นกำรสร้ำงภำวะผู้น ำ จัดระบบกำรบริหำรจัดกำรของชุมชน 
ขับเคลื่อน เคลื่อนไหวชุมชน (Mobilization) ไปสู้เป้ำหำยที่ชุมชนต้องกำร ผลคือกำรสร้ำงและพัฒนำผู้น ำ มีกลุ่ม
องค์กรที่มีระบบบริหำรจัดกำรให้บริกำรสมำชิกจนได้รับควำมพึงพอใจ และชุมชนใช้ควำมสำมรถจำกผู้น ำที่ถูก
พัฒนำแล้ว ท ำหน้ำที่เป็นผู้น ำกำรเปลี่ยนแปลง (Change agent) ในกำรสร้ำงผู้น ำกำรพัฒนำ (Change leader) 
เพ่ือกำรเคลื่อนไหวกระบวนกำรพัฒนำชุมชนให้เกิดขึ นอย่ำงต่อเนื่อง  หรือบำงโอกำส บำงพื นที่ อำจใช้วิธีกำร
สร้ำงผู้น ำกำรพัฒนำให้เกิดขึ นด้วยกำรฝึกทักษะ เพ่ิมควำมรู้ และทัศนคติเพ่ือส่วนรวม แล้วให้เป็นผู้ผลักดันงำน 
ให้กำรศึกษำชุมชน ฝึกควำมสำมำรถ ผลักดันกิจกรรมกำรพัฒนำชุมชน ซึ่งไม่ว่ำจะเป็นรูปแบบใด ล้วนเป็นกำรให้
ควำมส ำคัญอย่ำงที่สุดกับ...คน... ที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน สังคมนั นที่จะต้องดูแล รักษำ พัฒนำชุมชนด้วย
ตนเอง 

 แต่ไม่ว่ำจะเป็นวิธีกำรพัฒนำในรูปแบบใด ขั นตอนในกำรท ำงำนจะมีลักษณะคล้ำยกันคือเริ่มต้นด้วย
พัฒนำกำรรับรู้ศักยภำพ ควำมสำมำรถท่ีมีอยู่ เป็นการศึกษาข้อมูลในชุมชน กำรศึกษำชุมชนเป็นเรื่องของคนใน
ชุมชนนั นท ำเอง โดยนักพัฒนำจะเป็นเพียงผู้อ ำนวยควำมสะดวกในกำรศึกษำ  หรือ เป็นผู้สร้ำงสถำนกำรณ์ให้คน
ในชุมชนมำร่วมกันศึกษำชุมชนของตนเท่ำนั น กำรศึกษำมูลเป็น ทั งในส่วนที่เป็นบุคคล เป็นกลุ่ม ทั งด้ำนกำยภำพ 
ระบบบริหำรจัดกำร ระบบควำมสัมพันธ์ ทรัพยำกร สิ่งแวดล้อม บริบทแวดล้อม วิถีชีวิต ภูมิปัญญำ กำรมีอยู่ 
เปลี่ยนไป ด้วยกำร เรียนรู้ร่วมกันในกำรค้นหำเพ่ือให้รู้ข้อมูลด้วยกำรอ่ำนจำกเอกสำร แบบส ำรวจที่มีอยู่เดิม กำร
ส ำรวจ จัดเก็บใหม่ สังเกต สัมภำษณ์ เพ่ือพัฒนำระบบข้อมูล(data)  ให้เกิดเป็นสำรสนเทศ (information) ซึ่ง
ต้องวิเครำะห์ ประเมิน สรุป จัดหมวดหมู่ จนพบสภำพ สถำนกำรณ์ ควำมเป็นจริงที่เป็นอยู่ในชุมชน พร้อมเพ่ือ
กำรคืนกลับสู่ชุมชนให้เกิดกำรเห็นพร้องต้องกันของคนในชุมชน เป็นการให้การศึกษาเพื่อการพัฒนาแก่ชุมชน 
ซึ่งเป็นกำรน ำสำรสนเทศ (information) มำใช้ในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันลักษณะและพฤติกรรมกำร
สื่อสำรด้วยสัมพันธ์ที่ดี มีควำมผูกพันระหว่ำงกัน ที่พร้อมจะคิดทบทวนแลกเปลี่ยน เจำะลึกถึงศักยภำพ 
ควำมสำมำรถของตนเอง พื นฐำนชุมชน สภำพกำรณ์ ทุนทำงสังคม ระบบควำมสัมพันธ์ วิถีปฏิบัติ รูปแบบและ
ระบบบริหำรจัดกำร สภำวะแวดล้อมและบริบทรอบด้ำน ผลกระทบที่น่ำจะมำจำกทุกสรรพสิ่ง สภำพของชุมชน 
อดีต ปัจจุบัน ซึ่งเป็นกำรพัฒนำระบบคิดเสริมสร้ำงควำมรู้ (knowledge) ให้เกิดขึ นกับประชำชนในชุมชน 
สำมำรถน ำควำมรู้ไปสู่กำรใช้งำนจริง ท ำให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง คนรอบข้ำงและสังคม ด้วยกำรใช้ควำมรู้ที่ได้
จำกกำรเรียนรู้ข้อมูล ประสบกำรณ์ตนเอง เชื่อมโยงแลกเปลี่ยนระหว่ำงกันเพ่ือเรียนรู้ชุมชน เข้ำใจในศักยภำพ
ของบุคคล ข้อจ ำกัดจนตระหนักในปัญหำ เชื่อมโยงสถำนกำรณ์ ที่มีผลกระทบต่อชุมชน ให้เกิดกำรคำดหมำย
อนำคต ซึ่งต้องใช้กำรพิจำรณำอย่ำงละเอียด รอบคอบ ด้วยข้อมูลและสติตั งมั่น เป็นกำรยกระดับกำรคิดของ



ประชำชนให้มีควำมสำมำรถในกำรคิดสูงขึ น เพ่ือช่วยให้ประชำชนมองเห็นทิศทำงและแนวทำงใหม่ ๆ ในกำร
แก้ปัญหำและพัฒนำท้องถิ่นได้อย่ำงลึกซึ งและกว้ำงขวำงมำกยิ่งขึ น มีขั นตอนคือ 

 1 กำรแลกเปลี่ยนควำมคิด (Sharing ideas) 
          2 กำรคิดเพ่ือกำรจับประเด็นส ำคัญร่วมกัน (Exploring ideas) เป็นกำรที่มีกำรก ำหนดขอบเขตและ
เป้ำหมำย ผู้เข้ำร่วมประชุมจะช่วยกันพิจำรณำเสนอและมีสรุปประเด็นส ำคัญ ๆ ร่วมกัน 
        3 กำรคิดเพ่ือกำรระดมสมอง (Brainstorming) เป็นกำรร่วมกันแสดงควำมคิดหลังจำกท่ีสำมำรถก ำหนด
ประเด็นที่ส ำคัญ ๆ ได้แล้ว โดยผู้เข้ำร่วมประชุมจะช่วยกันแสดงควำมคิดเห็นต่อประเด็นนั น ๆ อย่ำงลึกซึ งและ
กว้ำงขวำง 

        4 กำรคิดสร้ำงสรรค์ (Creative Thinking) เป็นกำรคิดที่ พัฒนำขึ นมำจำกระยะที่ 3 ภำยหลังที่ได้ร่วม
แสดงควำมคิดต่อประเด็นนั น ๆ อย่ำงกว้ำงขวำงแล้ว หำกวิทยำกรเครือข่ำยชุมชนสำมำรถด ำเนินกำรประชุมได้
เป็นอย่ำงดี ก็สำมำรถช่วยให้ผู้เข้ำร่วมประชุมค้นพบควำมคิดใหม่ ๆ เพิ่มขึ น 
       5 กำรคิดที่เกิดจำกแรงบันดำลใจใหม่ ๆ (Inspiration) เป็นกำรคิดท่ีพัฒนำจำกระดับที่ 4 ผู้เข้ำร่วม
ประชุมจะเกิดจินตนำกำรและเกิดควำมมุ่งม่ันที่จะแสวงหำทิศทำงและแนวทำงใหม่รวมทั งเกิดควำมเชื่อมั่นใน
พลังแห่งกำรคิดของตนเอง       
         6 กำรคิดเชิงวิเครำะห์ (Analysis) เป็นกำรคิดที่ต้องอำศัยวิจำรณญำณอย่ำงลึกซึ งและกว้ำงขวำง มองเห็น
กำรเชื่อมโยงของเรื่องต่ำง ๆ ได้อย่ำงรอบด้ำน ท ำให้คิดพิจำรณำในเรื่องนั นอย่ำงทะลุปรุโปร่ง 
         7 กำรคิดในขั นสูงสุด (Critical Thinking) หมำยถึงระดับกำรคิดที่ช่วยให้สำมำรถเข้ำใจเรื่องหนึ่งได้อย่ำง
แจ่มแจ้ง ถึงขั นที่สำมำรถจัดกำรกับเรื่องนั นได้อย่ำงเด็ดขำด เป็นควำมคิดที่จะปรับเปลี่ยนวิถีกำรด ำเนินชีวิตของ
คนในท้องถิ่นได้  

 กำรน ำควำมรู้ไปใช้ให้เกิดปัญญำ (Wisdom) ซึ่งต้องอำศัยกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วม ด้วยพลังสร้ำงสรรค์ใช้
พลังแห่งควำมสัมพันธ์อันแนบแน่น เพ่ือเป็นกำรตัดสินใจเลือกสภำพชุมชนที่พึงปรำรถนำ และแนวทำงในกำรปฏิบัติ
เพ่ือกำรบรรลุผลตำมที่ได้ก ำหนดไว้ จัดเป็นแผนการพัฒนาของชุมชนเพื่อชุมชน ที่ประกอบด้วยเป้ำหมำย ขั นตอน
ไปสู่เป้ำหมำย กำรออกแบบองค์กรกำรปฏิบัติ ค้นหำผู้ท ำหน้ำที่รับผิดชอบปฏิบัติ  เป็นกำรน ำปัญญำมำสร้ำงงำน สร้ำง
กิจกรรมต่ำงๆ จัดเป็นนวัตกรรม (Innovate) ส ำหรับกำรสร้ำงคุณภำพชีวิตที่ต้องกำร การด าเนินงานตามแผน เป็นกำร
ปฏิบัติเพ่ือสร้ำงควำมเปลี่ยนแปลงไปสู้เป้ำหมำยที่ต้องกำร ด้วยกำรจัดองค์กรกำรปฏิบัติ จัดระบบบริหำรจัดกำร ตำม
กลยุทธกำรปฏิบัติไปสู้เป้ำหมำยที่ได้ก ำหนดไว้ ขณะเดียวกันก็สำมำรถเรียนรู้จำกกำรปฏิบัติ ด้วยกระบวนกำรจัดกำร
ควำมรู้ (Knowledge management) ทบทวนกำรปฏิบัติ สร้ำงสรรค์ประยุกต์ ปรับปรุงกำรปฏิบัติให้งำนสัมฤทธิ์ผล 
เป็นกำรยกระดับควำมรู้ที่ท ำให้ไม่ท ำผิดซ  ำ ไม่ล้มเหลวซ  ำ มีประสิทธิภำพมำกขึ น มีโอกำสแลกเปลี่ยนระหว่ำงองค์กร
กำรปฏิบัติที่คล้ำยกันเพ่ือกำรเรียนรู้ร่วม กำรแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำรระหว่ำงองค์กร กำรปฏิบัติที่ต่ำงกันเพ่ืออำศัย 
ประสบกำรณ์ แนวคิดที่ต่ำงกันในกำรเรียนรู้ และเกื อกูลกันในลักษณะเป็นเครือข่ำย ท ำให้คนคิดได้เป็นระบบ ท ำงำน
เก่ง พร้อมกับกำรแก้ปัญหำได้ด้วยตนเองเป็นกำรสร้ำงและพัฒนำคนไปพร้อมกัน กำรจัดกำรของชุมชนกำรพัฒนำ
เกิดขึ นในห้วงเวลำที่ก ำหนดไว้ ดังนั น เมื่อผ่ำนช่วงกำรปฏิบัติไปแล้วจึงควรมี ประเมินผลการปฏิบัติ กำรตรวจสภำพ
สถำนกำรณ์ ซึ่งจะใช้เป็นข้อมูลใหม่ เข้ำใจสภำพของสถำนกำรณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งเป็นผลจำกกำรเคลื่อนไหว
ชุมชน ผลจำกกำรบริหำรจัดกำร หรือมีผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงที่มำจำกภำยนอก ส่งผลต่อชุมชนทั งทำงตรงและ



โดยอ้อมท ำให้สถำนกำรณ์ของชุมชนเปลี่ยนไป การประเมินสภาพชุมชน จึงเป็นกำรตรวจสอบควำมสัมพันธ์ของระบบ
กำรพัฒนำที่เกิดกับชุมชน ตั งแต่เมื่อเริ่มงำนกำรพัฒนำ สถำนกำรณ์ของชุมชน  สิ่งน ำเข้ำเพ่ือกำรพัฒนำทุกประกำร 
ขั นตอน วิธีกำร บทบำทของบุคคล กลุ่ม องค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกระบวนกำรชุมชนเพ่ือกำรจัดกำรงำนให้ส ำเร็จผล 
ผลลัพธ์กำรปฏิบัติ กำรบรรลุเป้ำหมำยผลเปรียบเทียบควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ นก่อนและหลังกำรด ำเนินงำน 
ผลกระทบต่อบุคคล สังคม สตริงเจอร์ (Stringer) (1999) เรียกกระบวนกำรนี ว่ำ “พลวัตแห่งกำรกระท ำร่วมกัน” 
รูปแบบดังกล่ำวแบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ กำรค้นหำ  กำรคิด และกำรกระท ำ สิ่งเหล่ำนี บอกเรำว่ำ กำรประเมินชุมชน
แบบมีส่วนร่วมนั นจะไม่เกิดขึ นแบบเส้นตรงที่แน่นอน แต่เป็นกระบวนกำรท ำซ  ำ กำรปรับกำรด ำเนินกำรและกำรแปล
ควำมหมำย สตริงเจอร์เน้นถึงควำมส ำคัญของ กำรค้นหำ เพ่ือท ำให้เกิดภำพที่จะท ำให้ทุกฝ่ำยที่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ำใจ
ในเหตุกำรณ์ท่ีพวกเขำได้ประสบอยู่  ช่วงกำรค้นหำประกอบด้วย กำรรวบรวมข้อมูล กำรบันทึกและกำรวิเครำะห์ข้อมูล
ข่ำวสำร รวมถึงกำรสร้ำงและกำรรำยงำนผลให้กับผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่ำยได้รับทรำบ  ช่วงกำรคิด หมำยถึงกำรตีควำม
ประเด็นปัญหำอย่ำงลึกซึ งและก ำหนดควำมส ำคัญก่อนหลังของกำรกระท ำ  ช่วงกำรกระท ำ เป็นกำรแก้ไขปัญหำเชิง
ปฏิบัติต่อปัญหำที่ได้ระบุไว้ ช่วงนี รวมไปถึงกำรก ำหนดแผนและทิศทำงกำรด ำเนินกำร วัตถุประสงค์ หน้ำที่ 
ผู้รับผิดชอบ และยังรวมไปถึงกำรน ำแผนกำรที่ได้ก ำหนดไว้ไปปฏิบัติ กำรให้ก ำลังใจกับผู้ร่วมงำน และกำรประเมินผล
ประสิทธิภำพและควำมส ำเร็จในกำรปฏิบัตินั นๆ อำศัยกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วม เลือกวิธีกำรปฏิบัติที่ยอดเยี่ยม (Best 
practice) ทบทวนบทเรียนที่เป็นวิธีกำรที่ปฏิบัติแล้วไม่มีประสิทธิภำพไว้เป็นเครื่องเตือนใจและก ำหนดสิ่งที่ต้องท ำต่อ
เพ่ือกำรเพ่ิมประสิทธิภำพ รวมถึงกำรยกย่อง เชิดชูเกียรติบุคคลส ำคัญที่เป็นพลังในกำรผลักดันงำนและผู้มีอุปกำรคุณ
ในกำรหนุนเสริมงำนให้สัมฤทธิ์ผล  

ควำมเห็นหรือกระบวนทัศน์ในกำรพัฒนำเป็นกำรพัฒนำคนให้สำมำรถคิดตัดสินใจได้อย่ำงเป็น
ระบบมองสรรพสิ่ง ในมุมมองที่ครอบคลุมทุกมิติ เห็นและเข้ำใจควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงทุกองค์ประกอบของ
สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ในชุมชนเป็นภำพเดียวกัน และมีควำมพร้อมในกำรปรับตัวภำยใต้สภำวะแวดล้อมที่เปลี่ยน
แปรไปอย่ำงรวดเร็ว จึงเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมของคนให้พร้อมรับกับทุกเหตุกำรณ์ที่จะเกิดขึ นกับตนเอง 
ครอบครัวหรือชุมชนส่วนรวม กำรจัดกำรเสริมส่ง สร้ำงสรรค์เพ่ือให้บุคคลเกิดควำมพร้อม สำมำรถจัดกำร
กิจกรรมเพ่ือประโยชน์ของตัวเองและครอบครัว บริหำรจัดกำรชุมชนเพ่ือผลต่อส่วนรวม อำศัยกำรมีส่วนร่วม
เพ่ือให้คนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้ร่วมกันเชิงประสบกำรณ์และใช้รูปแบบกระบวนกำรกลุ่มให้มำกที่สุด
เพ่ือให้เกิดพลังในกำรสร้ำงสรรค์ด้ำนต่ำงๆ จึงจ ำเป็นต้องส่งเสริมให้ควำมพร้อมเกิดขึ นในช่วงเวลำที่เหมำะสมทัน
ต่อกำรเปลี่ยนแปลงของสภำวะสังคมท่ีเคลื่อนไหวรวดเร็วมำก  

กำรส่งเสริมเพ่ือให้คนพัฒนำ มีทักษะชีวิต กำรเสริมสร้ำงพลัง (Empower) ให้คนสำมำรถคิด 
วิเครำะห์ มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ ตัดสินใจเลือกและลงมือท ำ ประยุกต์ใช้ได้เอง กำรส่งเสริมจึงเป็นกำรสนับสนุนให้
เขำท ำได้ส ำเร็จ (Enabling) ด้วยทุนและศักยภำพของเขำเอง มีกระบวนกำรท ำงำนอย่ำงมีส่วนร่วม เพ่ือสร้ำง
ทักษะชีวิต สร้ำงโอกำส กำรคิดเอง ท ำเอง ตำมสถำนกำรณ์รอบด้ำน และควำมสำมำรถของเขำ  ให้งำนจึงมี
ประสิทธิภำพ ประชำชนยอมรับไปเป็นเจ้ำของเรื่อง เกิดกำรแก้ปัญหำลักษณะที่ค ำนึงถึงควำมส ำคัญและสัมพันธ์ 
ลดกำรแก้ปัญหำเป็นเรื่องๆ ไม่ละเลยสิ่งที่เกี่ยวข้องกัน พิจำรณำองค์ประกอบอ่ืน ที่มีผลกระทบซึ่งกันและกัน 
อำศัยควำมรอบรู้ของประชำชนเองเพรำะได้อยู่ในสถำนกำรณ์จริงและเข้ำใจ ภูมิปัญญำท้องถิ่ น ที่สอดคล้องกับ
วิถีชีวิต 



 
 

  แผนผังกำรกระท ำในกระบวนกำรเคลื่อนไหวชุมชน 
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บทที่ 1 

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

ทรงเตือนภัยล่วงหน้ำ 

 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหนึ่งในแนวพระรำชด ำริพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวที่ได้  พระรำชทำนเป็น
ปรัชญำในกำรด ำรงชีวิตที่ยึดหลักควำมพอเหมำะพอดี มีเหตุมีผลและควำมไม่ประมำท ซึ่งพระบำทสมเด็จพระ
เจ้ำอยู่หัวทรงถือปฏิบัติด้วยพระองค์เองท ำอย่ำงต่อเนื่องยำวนำน ด ำรงชีวิตเป็นแบบอย่ำงได้อย่ำงสมบูรณ์ อีกทั ง
ได้พระรำชทำนพระรำชด ำริให้แก่คนไทยน ำไปปฏิบัติตั งแต่ปี 2517 ดังพระบรมรำโชวำทในพิธีพระรำชทำน
ปริญญำบัตร มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎำคม 2517 

ควำมตอนหนึ่งว่ำ 

 “...กำรพัฒนำประเทศจ ำเป็นต้องท ำตำมล ำดับขั น ต้องสร้ำงพื นฐำน
คือ ควำมพอมีพอกิน พอใช้ของประชำชนส่วนใหญ่เป็นเบื องต้นก่อนโดยใช้
วิธีกำร และใช้อุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตำมหลักวิชำ เมื่อได้พื นฐำนมั่นคง
พร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้วจึงค่อยสร้ำงค่อยเสริมควำมเจริญและฐำนะ
เศรษฐกิจขั นที่สูงขึ นโดยล ำดับต่อไป หำกมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้ำงควำมเจริญยก
เศรษฐกิจขึ นให้รวดเร็วแต่ประกำรเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติกำรสัมพันธ์กับสภำวะของประเทศและของ
ประชำชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดควำมไม่สมดุลในเรื่องต่ำง ๆ ขึ น ซึ่งอำจกลำยเป็นควำมยุ่งยำก ล้มเหลวได้
ในที่สุด ดังเห็นได้ท่ีอำรยประเทศหลำยประเทศก ำลังประสบปัญหำทำงเศรษฐกิจอย่ำงรุนแรงอยู่ในเวลำนี ...” 

 และเมื่อครำวเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ ปี 2540 ได้เห็นประโยชน์อย่ำงชัดเจนขึ นเมื่อวิกฤติเศรษฐกิจของ
สังคมไทยที่สะสมต่อเนื่องหลำยปี ควำมฟุ้งเฟ้อจำกภำวะเศรษฐกิจตั งแต่ปี 2530 เป็นต้นมำ ท ำให้สังคมไทย
ขำดจิตส ำนึกของควำมพอดีและพอเพียง มีกำรจับจ่ำยใช้สอยอย่ำงฟุ่มเฟือยทั งในภำครัฐ เอกชน และประชำชน 
กำรด ำเนินงำนด้ำนต่ำง ๆ ตั งอยู่บนพื นฐำนของควำมไม่ระมัดระวัง ขำดควำมประหยัด และขำดสติที่จะ
ปฏิบัติงำนและด ำเนินชีวิต 

 พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงใช้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นแนวทำงกำรแก้ไขให้รอดพ้น 
และสำมำรถด ำรงอยู่ได้อย่ำงมั่นคงและยั่งยืนภำยใต้กระแสโลกำภิวัตน์รวมทั งควำมเปลี่ยนแปลงต่ำง  ๆ ที่เกิดขึ น
อย่ำงต่อเนื่อง ทรงเห็นควำมส ำคัญของควำม“พออยู่พอกิน” ซึ่งมีผลต่อรำษฎรและประเทศชำติ ที่ส ำคัญคือเป็น
แบบอย่ำงที่ดีให้คนไทยด ำเนินชีวิตบนทำงสำยกลำง มีควำมขยันหมั่นเพียรในกำรประกอบสัมมำชีพ รู้จักใช้
ทรัพยำกรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รู้จักประมำณตน และด ำรงชีวิตอย่ำงรู้จัก“คิด อยู่ ใช้ กิน อย่างพอเพียง” 

ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

พระรำชด ำรัสในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประมวลและกลั่นกรองจำก
พระรำชด ำริที่พระรำชทำนในโอกำสต่ำง ๆ รวมทั งพระรำชด ำรัสอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยได้รับพระรำชทำนพระ
บรมรำชำนุญำตให้น ำไปเผยแพร่ เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกำยน 2542 เพ่ือเป็นแนวทำงกำรปฏิบัติของทุกฝ่ำยและ
ประชำชนโดยทั่วไป ดังนี  



 “...เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญำชี ถึงแนวกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชำชนในทุกระดับ ตั งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั งในกำรพัฒนำและบริหำรประเทศให้ด ำเนินไปในทำงสำยกลำง 
โดยเฉพำะกำรพัฒนำเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้ำวทันต่อโลกยุคโลกำภิวัตน์ ควำมพอเพียง หมำยถึงควำมพอประมำณ 
ควำมมีเหตุผล รวมถึงควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อกำรมีผลกระทบใด  ๆ อันเกิด
จำกกำรเปลี่ยนแปลงทั งภำยนอกและภำยใน ทั งนี จะต้องอำศัยควำมรอบรู้ ควำมรอบคอบ และควำมระมัดระวัง
อย่ำงยิ่งในกำรน ำวิชำกำรต่ำง ๆ มำใช้ในกำรวำงแผนและกำรด ำเนินกำร 

แนวพระรำชด ำริ 

 “...คนอ่ืนจะว่ำอย่ำงไรก็ช่ำงเขำ จะว่ำเมืองไทยล้ำสมัย ว่ำเมืองไทยเชยว่ำเมืองไทยไม่มีสิ่งที่สมัยใหม่ แต่
เรำอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีควำมปรำรถนำที่จะให้เมืองไทยพออยู่พอกิน มีควำมสงบ และท ำงำนตั งจิต
อธิษฐำนตั งปณิธำนในทำงนี ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่ำจะรุ่งเรืองอย่ำงยอด แต่ว่ำมีควำมพอ
อยู่พอกิน มีควำมสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ้ำเรำรักษำควำมพออยู่พอกินนี ได้ เรำก็จะยอดยิ่งยวดได้
...” 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันที่ 4 ธันวาคม 2517 

 “ ทุกขั นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้ำงพื นฐำนจิตใจของคนในชำติ โดยเฉพำะเจ้ำหน้ำที่ของ
รัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีจิตส ำนึกในคุณธรรม ควำมซื่อสัตย์สุจริต และให้มีควำมรอบรู้ที่
เหมำะสม ด ำเนินชีวิตด้วยควำมอดทน ควำมเพียร มีสติปัญญำ และควำมรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล และพร้อมต่อ
กำรรองรับกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วและกว้ำงขวำง ทั งด้ำนวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจำกโลก
ภำยนอกได้เป็นอย่ำงด.ี..” 

 “… ภำวะทำงเศรษฐกิจและสังคมในหลำยประเทศเปลี่ยนแปลงไป กล่ำวคือกำรทุ่มเทสร้ำงเครื่องจักรกลอัน
ก้ำวหน้ำ และมีประสิทธิภำพสูงขึ นใช้ในกำรผลิตท ำให้ผลผลิตทำงอุตสำหกรรมเพ่ิมขึ นรวดเร็วและมำกมำย จนอำจ
ถึงขั นฟุ่มเฟือยพร้อมกันนั นก็ท ำให้คนว่ำงงำนลงเพรำะถูกเครื่องจักรกลแย่งไปท ำ เป็นเหตุให้เกิดควำมยุ่งยำกตกต่ ำ
ทำงเศรษฐกิจขึ นเพรำะคนที่ว่ำงงำนยำกจนลงและผู้ผลิตก็ขำดทุนเพรำะสินค้ำขำยไม่ออกจึงน่ำจะต้องดัดแปลง
แนวคิดแนวปฏิบัติในกำรส่งเสริมควำมเจริญด้ำนอุตสำหกรรมไปบ้ำงให้สมดุลกับด้ำนอ่ืน ๆ เพ่ือควำมอยู่รอด...” 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

พระราชทานแก่ผู้ส าเร็จการศึกษาจากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

วันที่ 18 ตุลาคม 2518 

 “...ตำมปกติคนเรำชอบดูสถำนกำรณ์ในทำงดี ที่เขำเรียกว่ำเล็งผลเลิศ ก็เห็นว่ำประเทศไทยเรำนี่
ก้ำวหน้ำดี กำรเงิน กำรอุตสำหกรรม กำรค้ำดีมีก ำไร อีกทำงหนึ่งก็ต้องบอกว่ำ เรำก ำลังเสื่อมลงไปส่วนใหญ่
ทฤษฎีว่ำ ถ้ำมีเงินเท่ำนั น ๆ มีกำรกู้เท่ำนั น ๆ หมำยควำมว่ำ เศรษฐกิจก้ำวหน้ำแล้วก็ ประเทศก็เจริญมีหวังว่ำจะ



เป็นมหำอ ำนำจขอโทษเลยต้องเตือนเขำว่ำ จริงตัวเลขดี แต่ว่ำถ้ำเรำไม่ระมัดระวังในควำมต้องกำรพื นฐำนของ
ประชำชนนั น ไม่มีทำง...” 

พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

วันที่ 4 ธันวาคม 2536 

  “…กำรจะเป็นเสือนั นไม่ส ำคัญ ส ำคัญอยู่ที่เรำมีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั น 
หมำยควำมว่ำ อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตัวเอง......ควำมพอเพียงนี  ไม่ได้
หมำยควำมว่ำ ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอำหำรของตัว จะต้องทอผ้ำใส่เอง 
อย่ำงนั นมันเกินไป แต่ว่ำในหมู่บ้ำนหรือในอ ำเภอจะต้องมีควำมพอเพียง
พอสมควร บำงสิ่งบำงอย่ำงท่ีผลิตได้มำกกว่ำควำมต้องกำรก็ขำยได้ แต่ขำยในที่
ไม่ห่ำงไกลเท่ำไหร่ ไม่ต้องเสียค่ำขนส่งมำกนัก อย่ำงนี ท่ำนนักเศรษฐกิจต่ำง ๆ 

ก็มำบอกว่ำล้ำสมัยจริงอำจจะล้ำสมัย คนอ่ืนเขำต้องมีกำรเศรษฐกิจที่ต้องมีกำรแลกเปลี่ยนเรียกว่ำ เป็นเศรษฐกิจ
กำรค้ำไม่ใช่เศรษฐกิจควำมพอเพียง เลยรู้สึกว่ำไม่หรูหรำแต่เมืองไทยเป็นประเทศที่มีบุญอยู่ว่ำผลิตให้พอเพียงได้
......ถ้ำสำมำรถที่จะเปลี่ยนไป ท ำให้กลับเป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียงไม่ต้องทั งหมดแม้แต่ครึ่งก็ไม่ต้อง อำจจะสัก
เศษหนึ่งส่วนสี่ ก็จะสำมำรถอยู่ได้ กำรแก้ไขอำจจะต้องใช้เวลำ ไม่ใช่ง่ำย ๆ โดยมำกคนก็ใจร้อนเพรำะเดือดร้อน 
แต่ถ้ำท ำตั งแต่เดี๋ยวนี กส็ำมำรถที่จะแก้ไขได้...” 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

พระราชทานเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันที่ 4 ธันวาคม 2540 

“...ค ำว่ำพอเพียง มีควำมหมำยอีกอย่ำงหนึ่ง มีควำมหมำยกว้ำงออกไปอีกไม่ได้หมำยถึงกำรมีพอส ำหรับ
ใช้ของเท่ำนั น แต่มีควำมหมำยว่ำพอมีพอกิน...พอม ีพอกินนี ก็แปลว่ำ เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง...” 

“...พอเพียงนี ก็หมำยควำมว่ำ มีกินมีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรำก็ได้ แต่ว่ำพอแม้บำงอย่ำงอำจจะดู
ฟุ่มเฟือย แต่ถ้ำท ำให้มีควำมสุข ถ้ำท ำได้ก็สมควรที่จะท ำ สมควรที่จะปฏิบัติ...” 

  “...Self-Sufficiency นั น หมำยควำมว่ำ ผลิตอะไร มีพอที่จะใช้ไม่ต้องไปขอซื อคนอ่ืน อยู่ได้ด้วยตนเอง
...” 

“...คนเรำถ้ำพอในควำมต้องกำร ก็มีควำมโลภน้อย เมื่อมีควำมโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้ำทุก
ประเทศมีควำมคิด อันนี ไม่ใช่เศรษฐกิจมีควำมคิดว่ำท ำอะไรต้องพอเพียง หมำยควำมว่ำ พอประมำณไม่สุดโต่งไม่
โลภอย่ำงมำก คนเรำก็อยู่เป็นสุข...” 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

พระราชทานเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันที่ 4 ธันวาคม 2541 



 “...เมื่อปี 2517 วันนั นได้พูดถึงว่ำ เรำควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี  ก็แปลว่ำ เศรษฐกิจ
พอเพียงนั่นเอง ถ้ำแต่ละคนมีพอมีพอกินก็ใช้ได้ ยิ่งถ้ำทั งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลำนั นก็เริ่ม
จะเป็นไม่พอมีพอกินบำงคนก็มีมำก บำงคนก็ไม่มีเลย...” 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันที่ 4 ธันวาคม 2541 

 “...เศรษฐกิจพอเพียงนั นเขำตีควำมว่ำเป็นเศรษฐกิจชุมชนหมำยควำมว่ำให้พอเพียงในหมู่บ้ำน  หรือใน
ท้องถิ่น ให้สำมำรถที่จะมีพอกิน เริ่มด้วย พอมี พอกินพอมีพอกินนี ได้พูดมำหลำยปี 10 กว่ำปีมำแล้วให้
พอมีพอกิน แต่ว่ำพอมีพอกินนี เป็นเพียงเริ่มต้นของเศรษฐกิจ เมื่อปีที่แล้วบอกว่ำ ถ้ำพอมีพอกิน คือ พอมีพอกิน
ของตัวเองนั น ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจสมัยหิน สมัยหินนั นเป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกันแต่ว่ำ
ค่อย ๆ พัฒนำขึ นมำ...” 

พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

พระราชทานเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันที่ 23 ธันวาคม 2542 

“...เศรษฐกิจพอเพียงที่ได้ย  ำแล้วย  ำอีก แปลเป็นภำษำอังกฤษว่ำ Sufficiency Economy ภำษำไทยก็
ต่อว่ำไม่มี Sufficiency Economy แต่ว่ำเป็นค ำใหม่ของเรำก็ได้ ก็หมำยควำมว่ำ ประหยัด แต่ไม่ใช่ขี เหนียว ท ำ
อะไรด้วยควำมอะลุ้มอล่วยกัน ท ำอะไรด้วยเหตุและผล จะเป็นเศรษฐกิจพอเพียงแล้วทุกคนจะมีควำมสุขแต่
พอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงนี  เป็นสิ่งที่ปฏิบัติยำกท่ีสุด...” 

พระรำชด ำรัสพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว 

พระรำชทำนเนื่องในโอกำสวันเฉลิมพระชนมพรรษำ  ณ ศำลำดุสิดำลัย สวนจิตรลดำ พระรำชวังดุสิต 

วันที่ 4 ธันวำคม 2543 

 

  “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ควำมหมำยคือ ท ำอะไรให้เหมำะสมกับฐำนะของตัวเอง คือท ำจำก
รำยได ้200-300 บำทขึ นไป เป็น 2 หมื่น 3 หมื่นบำท คนชอบเอำค ำพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะ
เทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือ ท ำเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ควำมหมำย ไม่ใช่แบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิด คือ เป็น 
Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้ำเขำต้องกำรดู TV ก็ควรให้เขำมีดู ไม่ใช่ไปจ ำกัดเขำไม่ให้ซื อ TV ดู เขำ
ต้องกำรดูเพ่ือสนุกสนำน ในหมู่บ้ำนไกล ๆ ที่ฉันไป เขำม ีTV ดูแต่ใช้แบตเตอรี่ เขำไม่มีไฟฟ้ำ แต่ถ้ำ Sufficiency นั น 
มี TV เขำฟุ่มเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มีสตำงค์ไปตัด Suit และยังใส่ Necktie Versace อันนี ก็เกินไป...” 

พระรำชด ำรัสพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวพระรำชทำน ณ พระต ำหนักเปี่ยมสุข 



วันที่ 17 มกรำคม 2544 

 

 แนวพระรำชด ำริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง ที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวได้พระรำชทำนไว้นั นกระชับ
และชัดเจนยิ่ง นอกจำกนี  ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล อดีตเลขำธิกำรคณะกรรมกำรพิเศษเพ่ือประสำนงำนโครงกำรอัน
เนื่องมำจำกพระรำชด ำริ (กปร.) ยังได้กล่ำวสรุปควำมหมำยของเศรษฐกิจพอเพียงตำมแนวพระรำชด ำริ ดังนี  

“เศรษฐกิจที่สำมำรถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีควำมพอเพียงกับตัวเอง (Self-Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่
เดือดร้อน ซึ่งต้องสร้ำงพื นฐำนทำงด้ำนเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน คือให้ตนเองสำมำรถอยู่ได้อย่ำงพอกิน
พอใช้ มิได้มุ่งหวังที่จะสร้ำงควำมเจริญ ยกเศรษฐกิจให้เจริญอย่ำงรวดเร็วแต่เพียงอย่ำงเดียว” 

   

 “...ไฟดับถ้ำมีควำมจ ำเป็น หำกมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เต็มที่เรำมีเครื่องปั่นไฟก็ใช้ปั่นไฟ หรือถ้ำขั น
โบรำณกว่ำ มืดก็จุดเทียน คือมีทำงที่จะแก้ปัญหำเสมอ ฉะนั น เศรษฐกิจพอเพียง ก็มีเป็นขั น ๆ แต่จะบอกว่ำ
เศรษฐกิจพอเพียงนี  ให้พอเพียงเฉพำะตัวเองร้อยเปอร์เซ็นต์นี่เป็นสิ่งที่ท ำไม่ได้จะต้องมีกำรแลกเปลี่ยน ต้องมีกำร
ช่วยกันถ้ำมีกำรช่วยกัน แลกเปลี่ยนกันก็ไม่ใช่พอเพียงแล้วแต่ว่ำพอเพียงในทฤษฎีในหลวงนี  คือให้สำมำรถที่จะ
ด ำเนินงำนได.้..” 

จากกระแสพระราชด ารัส 

วันที่ 23 ธันวาคม 2542 

  จะเห็นได้ว่ำ เศรษฐกิจพอเพียงตำมแนวพระรำชด ำริเป็นเรื่องที่เข้ำใจได้ง่ำยมีควำมหมำยที่ชัดเจน    ไม่
ยำกแก่กำรรับรู้และกำรน ำไปปฏิบัติ ดังจะเห็นเป็นรูปธรรมที่ปรำกฏชัดเจนในโครงกำรอันเนื่องมำจำก
พระรำชด ำริทีเ่กิดผลส ำเร็จแล้วมำกมำยตัวอย่ำงของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีหลำยระดับ   

 เมื่อยำมปกติเรำใช้ไฟฟ้ำโดยมีรัฐ (กำรไฟฟ้ำ) เป็นผู้ลงทุน และจ่ำยค่ำไฟให้โดยเรำจ่ำยค่ำไฟคืนให้รัฐ
และเปลี่ยนกัน แต่หำกเกิดเหตุไม่ปกติ (ไฟดับ) ถ้ำมีภูมิคุ้มกันโดยใช้เศรษฐกิจพอเพียงที่ตัวเองมีอยู่ บ้ำนเล็กใช้
เทียน บ้ำนใหญ่ หรือธุรกิจใช้เครื่องปั่นไฟก็จะท ำให้แก้ไขปัญหำเองได้ แม้จะไม่เต็มที่แบบปกติป่ำสัก 

 “...ไอ้นี่มันใหญ่กว่ำ แต่วันนี ก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน คือ คนไม่เข้ำใจว่ำกิจกำรใหญ่ ๆ เหมือน
สร้ำงเขื่อนป่ำสักก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขำนึกว่ำเป็นเศรษฐกิจสมัยใหม่ เป็นเศรษฐกิจที่ไกลจำก
เศรษฐกิจพอเพียง นี่เรำวัดได้ว่ำเป็นเศรษฐกิจพอเพียงอันนี เป็นตัวอย่ำง...” 

โครงกำรป่ำสักมีประโยชน์ทั งในช่วงน  ำแล้งและน  ำท่วม  เป็นเครื่องมือที่สร้ำงภูมิคุ้มกันให้แก่
กรุงเทพมหำนคร ป้องกันควำมเสียหำยของสภำพชีวิตของประชำชนจำกน  ำท่วม พร้อมกันนี ยังท ำหน้ำที่แจกจ่ำย
น  ำให้แก่พื นที่เกษตรกรรม ให้แก่บ้ำนทั่วลุ่มน  ำเจ้ำพระยำฝั่งตะวันออกตอนล่ำงกว่ำ 2.3 ล้ำนไร่ ให้เกษตรกร
บริเวณลุ่มน  ำเกิดมีผลผลิตในช่วงฤดูแล้ง ทั งยังเป็นแหล่งประมงน  ำจืดขนำดใหญ่ และเป็นสถำนที่ท่องเที่ยวที่
ส ำคัญอีกด้วย  



 

ควำมหมำยของเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง 

  

หมำยถึง เศรษฐกิจที่สำมำรถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มีควำม
พอเพียงกับตัว เอง , (Self-Sufficiency) อยู่ ได้ โดยไม่ต้อง
เดือดร้อน โดยต้องสร้ำงพื นฐำนทำงเศรษฐกิจของตนเองให้ดี
เสียก่อน คือ ตั งตัวให้มีควำมพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะ
ทุ่มเทสร้ำงควำมเจริญยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่ำง
เดียว เพรำะผู้ที่มีอำชีพและฐำนะเพียงพอที่จะพ่ึงตนเองย่อม
สำมำรถสร้ำงควำมเจริญก้ำวหน้ำ และฐำนะทำงเศรษฐกิจขั น

ที่สูงขึ นไปตำมล ำดับต่อไปได้หลักกำรพ่ึงตนเอง หันกลับมำยึดเส้นทำงสำยกลำง (มัชฌิมำปฏิปทำ) ในกำร
ด ำรงชีวิตให้สำมำรถพ่ึงตนเองได้ โดยใช้หลักกำรพ่ึงตนเอง 5 ประกำร คือ 

 1. ด้ำนจิตใจ ท ำตนให้เป็นที่พ่ึงของตนเอง มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีจิตส ำนึกที่ดีสร้ำงสรรค์ให้ตนเองและชำติ
โดยรวม มีจิตใจเอื ออำทร ประนีประนอม ซื่อสัตย์สุจริตเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั ง ดังกระแสพระรำชด ำรัส
ในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวเกี่ยวกับกำรพัฒนำคน ควำมว่ำ 

 “...บุคคลต้องมีรำกฐำนทำงจิตใจที่ดี คือ ควำมหนักแน่นมั่นคงในสุจริตธรรมและควำมมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติ
หน้ำที่ให้จนส ำเร็จ ทั งต้องมีกุศโลบำยหรือวิธีกำรอันแยบยลในกำรปฏิบัติงำน ประกอบพร้อมด้วยจึงจะ
สัมฤทธิผลที่แน่นอน และบังเกิดประโยชน์อันยั่งยืนแก่ตนเองและแผ่นดิน...” 

 2. ด้ำนสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ำยชุมชนที่แข็งแรงเป็นอิสระ 
ดังกระแสพระรำชด ำรัส ควำมว่ำ 

 “...เพ่ือให้งำนรุดหน้ำไปพร้อมเพรียงกัน ไม่ลดหลั่น จึงขอให้ทุกคนพยำยำมที่จะท ำงำนในหน้ำที่อย่ำง
เต็มที ่และให้มีกำรประชำสัมพันธ์กันให้ดี เพ่ือให้งำนทั งหมดเป็นงำนที่เกื อหนุนสนับสนุนกัน...” 

 3. ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดกำรอย่ำงฉลำดพร้อมทั งกำรเพ่ิมมูลค่ำ โดยให้
ยึดหลักกำรของควำมยั่งยืนและเกิดประโยชน์สูงสุด ดังกระแสพระรำชด ำรัส ควำมว่ำ 

 “...ถ้ำรักษำสิ่งแวดล้อมให้เหมำะสมนึกว่ำอยู่ได้อีกหลำยร้อยปี ถึงเวลำนั นลูกหลำนของเรำก็อำจหำวิธี
แก้ปัญหำต่อไป เป็นเรื่องของเขำไม่ใช่เรื่องของเรำแต่เรำก็ท ำได้ ได้รักษำสิ่งแวดล้อมไว้ให้พอสมควร...” 

 4. ด้ำนเทคโนโลยี จำกสภำพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ำมำ ใหม่มีทั งดีและไม่ดี จึง
ต้องแยกแยะบนพื นฐำนของภูมิปัญญำชำวบ้ำน  และเลือกใช้เฉพำะที่ สอดคล้องกับควำมต้องกำรของ
สภำพแวดล้อม ภูมิประเทศ สังคมไทย และควรพัฒนำเทคโนโลยีจำกภูมิปัญญำของเรำเอง ดังกระแสพระรำช
ด ำรัส ควำมว่ำ“...กำรเสริมสร้ำงสิ่งที่ชำวบ้ำนชนบทขำดแคลนและต้องกำร คือควำมรู้ในด้ำนเกษตรกรรม โดยใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นสิ่งที่เหมำะสม...” 

                     
          

          

        

               
                          

                                 
                    

      

                          
                                       



“...กำรใช้เทคโนโลยีอย่ำงใหญ่โตเต็มรูปหรือเต็มขนำด ในงำนอำชีพหลัก ของประเทศย่อมจะมีปัญหำ...” 

 5. ด้ำนเศรษฐกิจ แต่เดิมนักพัฒนำมักมุ่งที่กำรเพ่ิมรำยได้ และไม่มีกำรมุ่งที่กำรลดรำยจ่ำย ในเวลำเช่นนี 
จะต้องปรับทิศทำงใหม่ คือ จะต้องมุ่งลดรำยจ่ำยก่อนเป็นส ำคัญ และยึดหลักพออยู่พอกินพอใช้ และสำมำรถอยู่
ได้ด้วยตนเองในระดับเบื องต้น ดังกระแสพระรำชด ำรัส ควำมว่ำ 

 “...กำรที่ต้องกำรให้ทุกคนพยำยำมที่จะหำควำมรู้และสร้ำงตนเองให้มั่นคงนี เพ่ือตนเอง  เพ่ือที่จะให้
ตัวเองมีควำมเป็นอยู่ที่ก้ำวหน้ำที่มีควำมสุข พอมีพอกินเป็น ขั นหนึ่งและขั นต่อไป ก็คือให้มีเกียรติว่ำยืนได้ด้วย
ตนเอง...” 

 “...หำกพวกเรำร่วมมือร่วมใจกัน ท ำสักเศษหนึ่งส่วนสี่ ประเทศชำติของเรำก็สำมำรถรอดพ้นจำกวิกฤติ
ได.้..” 

 เศรษฐกิจพอเพียงส ำหรับเกษตรกรทำงออกของกำรแก้ปัญหำวิกฤติเศรษฐกิจและสังคม คือ จะต้องช่วย
ให้ประชำชนที่อยู่ในภำคเกษตร และที่กลับคืนสู่ภำคเกษตรมีงำนท ำ มีรำยได้ ในขณะเดียวกันก็จะต้องสร้ำง
รำกฐำนของชนบทให้แข็งแรง เพียงพอที่จะสำมำรถพ่ึงตนเองได้ในระยะยำวแนวคิดระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง
ส ำหรับเกษตรกรตำมแนวพระรำชด ำริตั งอยู่บนพื นฐำนของหลักกำร “ทฤษฎีใหม”่ 3 ขั น คือ 

 ขั้นที่หนึ่ง   

มีควำมพอเพียงเลี ยงตัวเองได้บนพื นฐำนของควำมประหยัด ขจัดกำรใช้จ่ำย 

 ขั้นที่สอง  

รวมพลังกันในรูปกลุ่ม เพ่ือท ำกำรผลิต กำรตลำด กำรจัดกำร รวมทั งด้ำนสวัสดิกำร กำรศึกษำ กำร
พัฒนำสังคม 

 ขั้นที่สำม  

สร้ำงเครือข่ำยกลุ่มอำชีพและขยำยกิจกรรมทำงเศรษฐกิจให้หลำกหลำยโดยประสำนควำมร่วมมือกับ
ภำคธุรกิจ ภำคองค์กรพัฒนำเอกชนและภำครำชกำรในด้ำนเงินทุนกำรตลำด กำรผลิต กำรจัดกำรและข่ำวสำร
ข้อมูล โดยมีนัยส ำคัญ คือ 

 1. ให้ประชำชนพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภำพในระดับที่ประหยัด ไม่อดอยำกและเลี ยงตนเองได้ตำม
หลักปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง”กำรประกวดผลงำนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ในหน้ำแล้งมีน  ำน้อยก็สำมำรถเอำน  ำที่เก็บไว้ในสระมำปลูกพืชผักต่ำง ๆ ที่ใช้น  ำน้อยได้โดยไม่ต้อง
เบียดเบียนชลประทำน 

 3. ในปีที่ฝนตกตำมฤดูกำลโดยมีน  ำดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่นี ก็สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้ร่ ำรวยขึ นได้ 



 4. ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สำมำรถที่จะฟ้ืนตัวและช่วยตนเองได้ในระดับหนึ่ง  โดยทำงรำชกำรไม่ต้อง
ช่วยเหลือมำกเกินไป อันเป็นกำรประหยัดงบประมำณด้วยดังนั นกำรท ำกำรเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงมีควำมส ำคัญ
และมีบทบำทต่อภำคกำรเกษตรซึ่งจะส่งผลกระทบไปสู่กำรเจริญเติบโตของประเทศอย่ำงยั่งยืน  อย่ำงไรก็ตำม
ต้องมีองค์ประกอบหลำยประกำรที่จะท ำให้กำรท ำเกษตรวิธีนี ประสบผลส ำเร็จ  และก้ำวไปอย่ำงมั่นคงไม่ล้มเลิก
กลำงครันมีกำรขยำยผลที่เหมำะสมในทุก ๆ ด้ำน ไม่ขยำยผล
รวดเร็วเกินไป ในขณะที่ผู้มีส่วนร่วมยังคงขำดควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ที่แท้จริงทฤษฎีใหม่ท ำให้เกษตรกรได้รับกำร
ตอบสนองทั งด้ำนส่วนตัวและสังคมได้ในระดับสูง ได้ผลผลิต
ทำงกำรเกษตรเพ่ิมมำกขึ น เนื่องจำกมีน  ำเพียงพอ มีรำยได้
เพ่ิมขึ นครอบครัวอบอุ่น มีควำมสำมัคคีในระดับชุมชนและใน
ระดับสถำบัน เป็นกำรส่งผลเกื อกูลซึ่งกันและกัน สภำพพื นดินที่ เ คย
แห้งแล้งขำดแคลนน  ำกลับกลำยเป็นแผ่นดินที่อุดมสมบูรณ์มำกขึ น เป็นกำรรักษำสมดุลให้กับดินและธรรมชำติ 
สิ่งที่พึงระวัง คือ กำรน ำชื่อทฤษฎีใหม่ไปใช้ในโครงกำรต่ำง ๆ ควรเน้นให้ชัดเจนว่ำ โครงกำรนั น ๆ มีกำร
พัฒนำกำรเกษตรในลักษณะแนวพระรำชด ำริทฤษฎีใหม่อย่ำงแท้จริง เพ่ือมิให้เกิดควำมสับสนในสำระแท้จริงของ
ทฤษฎีใหม่แนวคิดของระบบเศรษฐกิจแบบพออยู่พอกิน กับกำรแก้ไขวิกฤติทำงเศรษฐกิจและปัญหำทำงสังคม
ของไทย 

 ประกำรแรก 

เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดถือหลักกำรที่ว่ำ “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” โดยมุ่งเน้นกำรผลิตพืชผลให้เพียงพอ
กับควำมต้องกำรบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือพอจำกกำรบริโภคแล้วจึงค ำนึงถึงกำรผลิตเพ่ือ
กำรค้ำ ผลผลิตส่วนเกินที่ออกสู่ตลำดก็จะเป็นก ำไรของเกษตรกร ลักษณะเช่นนี เกษตรกรหลำยสถำนะเป็นผู้
ก ำหนดหรือเป็นผู้กระท ำต่อตลำดแทนที่ว่ำตลำดจะเป็นตัวกระท ำหรือเป็นตัวก ำหนดเกษตรกร  ดังเช่นที่เป็นอยู่
และหลักใหญ่ส ำคัญยิ่ง คือ กำรลดค่ำใช้จ่ำยในกำรสร้ำงสิ่งอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง เช่น ข้ำว น  ำ ปลำ 
ไก ่ไข ่ไม้ผล พืชผัก ฯลฯ 

 ประกำรที่สอง 

 เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ควำมส ำคัญกับกำรรวมกลุ่มของชำวบ้ำน  ทั งนี กลุ่มชำวบ้ำนหรือองค์กร
ชำวบ้ำนจะท ำหน้ำที่เป็นผู้ด ำเนินกิจกรรมทำงเศรษฐกิจต่ำง ๆ ให้หลำกหลำยครอบคลุมทั งกำรเกษตรแบบ
ผสมผสำน หัตถกรรม กำรแปรรูปอำหำร กำรท ำธุรกิจค้ำขำยและกำรท่องเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองค์กร
ชำวบ้ำนเหล่ำนี ได้รับกำรพัฒนำให้เข้มแข็งและมีเครือข่ำยที่กว้ำงขวำงมำกขึ นแล้ว เกษตรกรทั งหมดในชุมชนก็จะ
ได้รับกำรดูแลให้มีรำยได้เพ่ิมขึ น รวมทั งได้รับกำรแก้ไขปัญหำในทุก ๆ ด้ำน ซึ่งจะท ำให้เศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศเติบโตได้อย่ำงมีเสถียรภำพ ซึ่งหมำยควำมว่ำเศรษฐกิจสำมำรถขยำยตัวต่อสภำวกำรณ์ด้ำนกำรกระจำย
รำยได้ที่ดีขึ น 

 ประกำรที่สำม  



เศรษฐกิจแบบพอเพียงตั งอยู่บนพื นฐำนของควำมเมตตำ ควำมเอื ออำทรและควำมสำมัคคีของสมำชิกใน
ชุมชน ในกำรร่วมแรงร่วมใจเพ่ือประกอบอำชีพต่ำง ๆ ให้บรรลุผลส ำเร็จ ประโยชน์ที่เกิดขึ นจึงไม่ได้หมำยถึง
รำยได้แต่เพียงมิติเดียว หำกแต่ยังรวมถึงประโยชน์ในด้ำนอ่ืน ๆ ด้วย ได้แก่ กำรสร้ำงควำมมั่นคงให้กับสถำบัน
ครอบครัว สถำบันชุมชน ควำมสำมำรถในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  กำรพัฒนำ
กระบวนกำรเรียนรู้ของชุมชนบนพื นฐำนของภูมิปัญญำท้องถิ่น รวมทั งกำรรักษำไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
ดีงำมของไทยให้คงอยู่ตลอดไปกำรประกวดผลงำนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

เศรษฐกิจพอเพียงส ำหรับผู้ท่ีอยู่นอกภำคเกษตร  

 ส ำหรับคนอยู่นอกภำคกำรเกษตรนั น เศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำมำใช้เป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิตได ้
เพรำะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญำ เป็นแนวปฏิบัติตนไม่ว่ำจะอยู่ในกิจกรรมหรืออำชีพใด ก็ต้องยึดวิถีไทยอยู่
แต่พอดี อย่ำฟุ่มเฟือยอย่ำงไร้ประโยชน์ อย่ำยึดวัตถุเป็นที่ตั ง ยึดเส้นทำงสำยกลำง อยู่กินตำมฐำนะ ใช้สติปัญญำ
ในกำรด ำรงชีวิต เจริญเติบโตอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป อย่ำใช้หลักกำรลงทุนเชิงกำรพนัน ซ่ึงตั งอยู่บนควำมเสีย่งกู้
เงินมำลงทุนโดยหวังรวยอย่ำงรวดเร็ว แล้วก็ไปสู่ควำมล้มละลำยในที่สุด ตั งอยู่บนหลักของ“รู้ รัก สำมัคคี” ใช้
สติปัญญำปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกำภิวัตน์โดยไม่รู้ถึงเหตุและผลตำมสภำพแวดล้อมของไทย ให้รู้จัก
แยกแยะสิ่งดี สิ่งเลว สิ่งที่เป็นประโยชน์ตำมสภำพควำมเป็นจริงของบ้ำนเมืองเรำเป็นที่ตั ง ให้มีควำมรัก ควำม
เมตตำท่ีจะช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจำกภัยพิบัติ และรวมพลังกันด้วยควำมสำมัคคีเป็นหมู่เหล่ำ ขจัดข้อขัดแย้ง
ไปสู่ควำมประนีประนอม รักษำผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั ง 
  ในโอกำสนี ภำคเอกชนได้รวมพลังครั งใหญ่ผลักดันปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้กับองค์กรธุรกิจ
อย่ำงจริงจัง หวังขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยเติบโตแบบยั่งยืน โดยทุกภำคส่วนของสังคมได้เริ่มหันมำตำมรอยพระ
ยุคลบำท โดยยึดหลักกำรทั งหลำยที่ทรงแสดงให้เห็นมำใช้เป็นหลักปฏิบัติ โดยเฉพำะปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy) 

 เศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำมำใช้กับธุรกิจได้จริง เพรำะเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้หมำยถึงเศรษฐกิจ
ระบบปิดที่ไม่เกี่ยวข้องกับใคร ไม่ค้ำขำย ไม่ส่งออก ไม่ผลิตเพ่ือคนอ่ืน ไม่ได้สนับสนุนกำรปิดประเทศ หรือหัน
หลังให้กับกระแส 

โลกำภิวัตน์ แต่เน้นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัว ไม่ประมำทและไม่โลภมำกเกินไป จนเมื่อแข็งแรงพอสำมำรถเข้ำสู่
กำรแข่งขันในแบบที่สร้ำงสรรค์ ใช้ประโยชน์จำกกระแสโลกำภิวัตน์อย่ำงชำญฉลำด รู้เท่ำทัน สำมำรถเลือกรับ
เฉพำะสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมในระยะยำวเศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในธุรกิจโดยไม่ขัด
กับหลักกำรกำรท ำก ำไร แต่กำรได้มำของก ำไรต้องไม่เอำรัดเอำเปรียบผู้อ่ืน หรือแสวงหำก ำไรจนเกินควร เกิน
เหตุ ขูดรีด เบียดเบียนประโยชน์ของสังคมนอกจำกนี  ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ปฏิเสธกำรเป็นหนี สิน
กำรกู้ยืมเงินแต่เน้นกำรบริหำรควำมเสี่ยง คือแม้จะกู้ยืมเงินมำลงทุนก็เพ่ือด ำเนินกิจกำรที่ไม่ก่อให้เกิดควำมเสี่ยง
มำกจนเกินไป และสำมำรถบริหำรจัดกำรเงินกู้ได้อย่ำงเหมำะสมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้ห้ำมไม่ให้ลงทุน
หรือขยำยธุรกิจ แต่เน้นให้ท ำธุรกิจที่ไม่ให้เสี่ยงมำกเกินไป ควรลงทุนให้เหมำะสมกับธุรกิจของตนเอง 



ประเทศไทยสู่เศรษฐกิจพอเพียง 

รอบคอบ – อย่าตาโต 

 พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงเป็นห่วงในเรื่องควำมโลภของคนอันเป็นผลจำกกำรที่เศรษฐกิจ
ขยำยตัวรวดเร็วอย่ำงต่อเนื่องนั่นเอง ดังนั น จึงจะเห็นได้ว่ำกำรเน้นควำมพอเพียงพอสมควรตำมอัตภำพนั น เป็น
จุดเน้นมำโดยตลอด เป็นประเด็นของกำรลดควำมเสี่ยงอันเกิดจำกสภำพควำมไม่แน่นอนในทุกด้ำน  ซึ่งเมื่อเกิด
วิกฤติทำงเศรษฐกิจแล้ว ในปี พ.ศ. 2540 ได้ทรงขยำยควำมให้เห็นถึงรูปธรรมของกำรไม่ประมำณตนเองของ
ควำมโลภ เห็นแก่ได้ โดยไม่ค ำนึงถึงผลได้ผลเสียแก่ตนเองและแก่ผู้อ่ืนอย่ำงละเอียดซึ่งพระองค์ท่ำนทรงเห็นว่ำ
กำรจะท ำโครงกำรอะไรต้องรอบคอบอย่ำตำโต 

มีความโลภน้อย 

 “...คนเรำถ้ำพอใจควำมต้องกำร ก็มีควำมโลภน้อย เมื่อมีควำมโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้ำทุก
ประเทศมีควำมคิด อันนี ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีควำมคิดว่ำท ำอะไรต้องพอเพียง หมำยควำมว่ำ พอประมำณไม่สุดโต่ง 
ไม่โลภอย่ำงมำก คนเรำก็อยู่เป็นสุข...” 

รากฐานที่มั่นคง แข็งแรง 

 เศรษฐกิจพอเพียง เปรียบเสมือนกำรฝังรำก ปักเสำเข็มและค ำนวณให้แบกรับน  ำหนักก่อนสร้ำงบ้ำน 
หรืออีกนัยหนึ่ง เป็นกำรวำงรำกฐำนของบ้ำนให้มั่นคงก่อนจะก่อสร้ำงตัวบ้ำนต่อไป ฉะนั น เศรษฐกิจพอเพียงก็คือ
กำรวำงรำกฐำนอันมั่นคงและยั่งยืนของชีวิตเรำนั่นเอง เศรษฐกิจพอเพียงอำจจะหมำยถึง กำรด ำเนินงำนอย่ำง
เต็มศักยภำพ (ไม่ใช่กำรห่อตัว) จำกฐำนรำกของตัวเองที่มีอยู่ อันได้แก่ ทุนสังคม กำรศึกษำ ทุนทรัพยำกร เป็น
ต้น 

 “...อำคำรบ้ำนเรือน ตั งอยู่ได้อย่ำงมั่นคง ก็เพรำะควำมแข็งแรงของรำกฐำนหรือเสำเข็ม ซึ่งเรำมองไม่เห็น 
และมักจะลืมไปว่ำเรำอยู่ได้บนฐำนรำกอะไร...”  

เศรษฐกิจพอเพียงสู่ยุทธศำสตร์ประเทศ 

ความพอประมาณและความมีเหตุผล 

 เศรษฐกิจพอเพียงนั นมิใช่เป็นเพียงแนวคิดหรือปรัชญำ แต่เป็นข้อสรุปที่ได้จำกกำรปฏิบัติจริง และมิใช่
เป็นเพียงปรัชญำในกำรด ำเนินชีวิตของปัจเจกบุคคล แต่น่ำจะเป็นยุทธศำสตร์ของกำรพัฒนำประเทศที่อำจจะ
เรียกได้ว่ำ เป็นวิถีกำรผลิตของประเทศสำมำรถน ำไปประยุกต์ได้กับกิจกรรม ซึ่งจะต้องพัฒนำควำมคิดนี ขึ นไปสู่
แนวทำงใหม่ของกำรพัฒนำประเทศ ที่ลดทัศนคติของกำรพ่ึงพำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในหมู่ชำวชนบทเน้นวิธีกำรที่
จะท ำให้คนไทย ครอบครัวและชุมชนมีควำมเข้มแข็ง เป็นกำรวิเครำะห์เศรษฐกิจจำกเบื องล่ำงมำสู่นโยบำยมห
ภำค แทนกำรศึกษำนโยบำยระดับมหภำคแล้วน ำไปสู่กำรปฏิบัติในเบื องล่ำงซึ่งมักจะไม่เกิดผลตำมที่คำดไว้ 

กำรปฏิบัติตนตำมแนวทำงเศรษฐกิจแบบพอเพียง 



 1. ยึดควำมประหยัด ตัดทอนค่ำใช้จ่ำยในทุกด้ำน ลดละควำมฟุ่มเฟือยในกำรด ำรงชีพอย่ำงจริงจัง ดัง
กระแสพระรำชด ำรัส ควำมตอนหนึ่งว่ำ “...ควำมเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดไปในทำงที่ถูกต้อง...” 

 2. ยึดถือกำรประกอบอำชีพด้วยควำมถูกต้องสุจริต แม้จะตกอยู่ในภำวะขำดแคลนในกำรด ำรงชีพก็ตำม 
ดังกระแสพระรำชด ำรัส ควำมตอนหนึ่งว่ำ “...ควำมเจริญของคนทั งหลำย ย่อมเกิดจำกกำรประพฤติชอบและ
กำรหำเลี ยงชีพชอบเป็นหลักส ำคัญ...” 

 3. ละเลิกกำรแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทำงค้ำขำย  ประกอบอำชีพ แบบต่อสู้กันอย่ำง
รุนแรงเช่นอดีต ดังกระแสพระรำชด ำรัส ควำมตอนหนึ่งว่ำ “...ควำมสุขควำมเจริญอันแท้จริงนั น หมำยถึง 
ควำมสุขควำมเจริญที่บุคคลแสวงหำได้ด้วยควำมเป็นธรรม ทั งในเจตนำและกำรกระท ำ ไม่ใช่ได้มำด้วย 

ควำมบังเอิญ หรือด้วยกำรแก่งแย่งเบียดบังมำจำกผู้อื่น...” 

 4. ไม่หยุดนิ่งที่จะหำทำงให้ชีวิตหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ยำก โดยต้องขวนขวำย ใฝ่หำควำมรู้ให้เกิดมี
รำยได้เพ่ิมพูนขึ น จนถึงขั นพอเพียงเป็นเป้ำหมำยส ำคัญ ดังกระแส พระรำชด ำรัสตอนหนึ่งที่ให้ควำมหมำย
ชัดเจนว่ำ “...กำรที่ต้องกำรให้ทุกคนพยำยำมที่จะหำควำมรู้ และสร้ำงตนเองให้มั่นคงนี  เพ่ือตนเอง เพ่ือที่จะให้
ตัวเองมีควำมเป็นอยู่ที่ก้ำวหน้ำที่มีควำมสุข พอมีพอกินเป็นขั นหนึ่ง และขั นต่อไปก็คือ ให้มีเกียรติว่ำยืนได้ด้วย
ตัวเอง...” 

 5. ปฏิบัติตนในแนวทำงที่ดี ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิ นไป ทั งนี ด้วยสังคมไทยที่ล่มสลำยลงเพรำะยังมี บุคคล
จ ำนวนมิใช่น้อยที่ด ำเนินกำรโดยปรำศจำกควำมละอำย ดังกระแสพระรำชด ำรัส ควำมตอนหนึ่งว่ำ 

 “...พยำยำมไม่ก่อควำมชั่วให้เป็นเครื่องท ำลำยตัว ท ำลำยผู้อ่ืน พยำยำมลด พยำยำมละควำมชั่วที่ตัวเอง
มีอยู่ พยำยำมก่อควำมดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยำยำมรักษำ และเพ่ิมพูนควำมดีที่มีอยู่นั นให้งอกงำมสมบูรณ์ขึ น...” 

เศรษฐกิจพอเพียง คือ กำรด ำรงชีวิตในควำมพอดี มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลับมำใช้วิถีชีวิตไทยเป็นกำร
สร้ำงรำกฐำนหรือพื นฐำนของระบบเศรษฐกิจทั งหมด ดังที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวได้พระรำชทำนพระรำช
ด ำรัส ควำมตอนหนึ่งว่ำ 

“...อำคำรบ้ำนเรือน ตั งอยู่ได้อย่ำงมั่นคง ก็เพรำะควำมแข็งแรงของรำกฐำนหรือเสำเข็ม ซึ่งเรำมองไม่เห็น และ
มักจะลืมไปว่ำเรำอยู่ได้บนฐำนรำกอะไร...” 

(ที่มำ: กำรประกวดผลงำนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพิเศษเพ่ือกำร
ประสำนงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ; 2551) 

 

 

 

กำรด ำเนินวิถีชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 



พระรำชด ำรัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
               “ เศรษฐกิจพอเพียง เป็นเสมือนรำกฐำนของชีวิต รำกฐำนควำมมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบเสมือน
เสำเข็มที่ถูกตรอกรองรับบ้ำนเรือนตัวอำคำรไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้ำงจะมั่นคงได้ก็อยู่ที่เสำเข็ม แต่คนส่วนมำกมอง
ไม่เห็นเสำเข็ม และลืมเสำเข็มเสียด้วยซ  ำไป..”  
            พระรำชด ำรัส พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว   จำกวำรสำรชัยพัฒนำ 
เศรษฐกิจพอเพียง  
               “เศรษฐกิจพอเพียง”  เป็นปรัชญำที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงมีพระรำชด ำรัสชี แนะ
แนวทำง 

กำรด ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชำวไทยมำโดยตลอดนำนกว่ำ 25 ปี ตั งแต่ก่อนเกิดวิกฤติกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ และ
เมื่อภำยหลังได้ทรงเน้นย  ำแนวทำงกำรแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้น และสำมำรถด ำรงอยู่ได้อย่ำงมั่นคง และ
ยั่งยืน ภำยใต้กระแสโลกำภิวัตน์ และควำมเปลี่ยนแปลงต่ำงๆ 

ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
               “เศรษฐกิจพอพียง” เป็นปรัชญำชี ถึงแนวทำงกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชำชนในทุกระดับ  

 ตั งแต่ ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ในกำรพัฒนำและบริหำรประเทศให้ด ำเนินไปในทำงสำยกลำง 

 โดยเฉพำะกำรพัฒนำเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้ำวทันต่อโลกยุคโลกำภิวัตน์ 

               ควำมพอเพียง หมำยถึง ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล รวมถึงควำมจ ำเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อกำรมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจำกควำมเปลี่ยนแปลงทั งภำยนอกและภำยใน ทั งนี 
จะต้องอำศัยควำมรอบรู้ ควำมรอบคอบ และควำมระมัดระวังอย่ำงยิ่งในกำรน ำวิชำกำรต่ำงๆมำใช้ในกำร
วำงแผน  

และกำรด ำเนินกำรทุกขั นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้ำงพื นฐำนจิตใจของคนในชำติ โดยเฉพำะ
เจ้ำหน้ำที่ของรัฐ นักทฤษฏี และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีควำมส ำนึกในคุณธรรม ควำมซื่อสัตย์สุจริต และให้มี
ควำมรอบรู้ที่เหมำะสม ด ำเนินชีวิตด้วยควำมอดทน ควำมเพียร มีสติปัญญำ และควำมรอบคอบ เพ่ือให้
สมดุล และพร้อมต่อกำรรองรับกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว และกว้ำงขวำงทั งด้ำนวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจำก   
โลกภำยนอกได้อย่ำงดี  
 
หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
               กำรพัฒนำตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ กำรพัฒนำที่ตั งอยู่บนพื นฐำนของทำงสำยกลำง และ
ควำมไม่ประมำท โดยค ำนึงถึง ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้
ควำมรู้ ควำมรอบคอบ คุณธรรมประกอบกำรวำงแผนกำรตัดสินใจ และกำรกระท ำ 
 
               ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจำรณำปรัชญำอยู่ 5 ส่วน ดังนี  
               1. กรอบแนวคิด 



เป็นปรัชญำที่ชี แนะแนวทำงกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนในทำงที่ควรจะเน้นโดยมีพื นฐำนมำจำกวิถีชีวิตดั งเดิมของ
สังคมไทย สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลำ และเป็นกำรมองโลกเชิงระบบที่มีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลำ มุง่เน้นกำรรอดพ้นจำกภัยและวิกฤต เพ่ือควำมมั่นคงและควำมยั่งยืนของกำรพัฒนำ 
               2. คุณลักษณะ 
เศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ได้กับกำรปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นกำรปฏิบัติบนทำงสำย
กลำงและกำรพัฒนำอย่ำงเป็นขั นตอน 
               3. ค ำนิยำมควำมพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 ลักษณะพร้อมๆกัน ดังนี  
• ควำมพอประมำณ หมำยถึง  ควำมพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มำกเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น เช่นกำรผลิตและกำรบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมำณ 
• ควำมมีเหตุผล หมำยถึง กำรตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของควำมเพียงพอนั นจะต้องเป็นไปอย่ำงมีเหตุผล โดย
พิจำรณำจำกเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค ำนึงถึงผลที่คำดว่ำจะเกิดขึ นจำกกำรกระท ำนั นๆอย่ำงรอบคอบ 
• กำรมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมำยถึงกำรเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและกำรเปลี่ยน แปลงด้ำนต่ำงๆที่จะ
เกิดขึ น โดยค ำนึงถึงควำมเป็นไปได้ของสถำนกำรณ์ต่ำงๆที่คำดว่ำจะเกิดขึ นในอนำคตทั งใกล้ไกล 
               4. เงื่อนไข  
กำรตัดสินใจและด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆให้อยู่ระดับพอเพียงนั น ต้องอำศัยทั ง ควำมรู้ และคุณธรรมเป็น
พื นฐำน กล่ำวคือ 
•  เงื่อนไขควำมรู้ ประกอบด้วย ควำม รอบรู้ เน้นเกี่ยวกับวิชำกำรต่ำงๆที่เกี่ยวข้อง อย่ำงรอบ
ด้ำน ควำม รอบคอบ ที่จะน ำควำมรู้เหล่ำนั นมำพิจำรณำให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบกำรวำงแผน และควำม
ระมัดระวังในขั นปฏิบัติ 
•  เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้ำงประกอบด้วย มีควำมตระหนักในคุณธรรม  มีควำมซื่อสัตย์สุจริต มีควำม
อดทน และมีควำมเพียร ใช้สติปัญญำในกำรด ำเนินชีวิต 
               5. แนวทำงปฏิบัติ/ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
จำกกำรน ำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ คือกำรพัฒนำที่สมดุลและยั่งยืน พร้อมรับกำร
เปลี่ยนแปลงในทุกด้ำน ทั งด้ำนเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ควำมรู้และเทคโนโลยี 
 
กำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  
หลัก : กำรพึ่งตนเองใช้เงินทุนตัวเอง  

 ใช้แรงตัวเอง  
 ใช้อุปกรณ์เครื่องมือตัวเอง  
 ท ำบัญชีครัวเรือนและใช้บัญชีประเมินผลปรับปรุงตนเอง  
 วิเครำะห์ปัญหำและแก้ไขปัญหำตัวเอง  

หลัก : ควำมพอมีพอกิน  

 เรียนรู้ (ฝึก) อำชีพทำงกำรเกษตรอย่ำงหลำกหลำย  
 ปลูก – เลี ยงทุกอย่ำงที่กินได้  



 กินทุกอย่ำงที่ปลูกหรือเลี ยงได้  
 เผื่อแผ่เกื อกูลต่อเพ่ือนบ้ำน  

 

 
 

หลักกำรทรงงำนในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ ๙ 
 
หลักกำรทรงงำน ในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ ๙ ทรงทุ่มเทพระวรกำยตรำกตร ำและ

มุ่งม่ัน เพ่ือแก้ไขปัญหำควำมเดือดร้อนให้แก่พสกนิกรไม่ว่ำจะเชื อชำติใด ศำสนำใด อยู่ห่ำงไกลสักเพียงใด ก็มิ
ทรงย่อท้อ เข้ำไปช่วยเหลือรำษฎร ทั งด้ำนสำธำรณสุข กำรศึกษำ สำธำรณูปโภคขั นพื นฐำน กำรเกษตร กำร
ฟ้ืนฟูทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ทั ง ดิน น  ำ ป่ำไม้ และพลังงำน หรือแม้กระทั่งกำรจรำจร ทรงคิดค้นหำ
แนวทำงแก้ไข ปัญหำได้อย่ำงแยบยล 

กำรทรงงำนในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำ อยู่หัว ทรงยึดกำรด ำเนินงำนในลักษณะทำงสำยกลำงที่
สอดคล้องกับสิ่งที่อยู่รอบตัว และสำมำรถปฏิบัติได้จริงทรง มีควำมละเอียดรอบครอบ ทรงคิดค้นหำแนวทำง
พัฒนำ เพ่ือมุ่งประโยชน์ต่อประชำชนสูงสุด มีคุณค่ำ และควรยึดเป็นแบบอย่ำงในกำรเจริญรอยตำมเบื องพระ
ยุคลบำท น ำมำปฏิบัติเพ่ือให้บังเกิดผลต่อตนเอง สังคม และประเทศชำติตลอดไป หลักกำรทรงงำนในพระบำท 
สมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ ๙ ที่สำมำรถรวบรวมได้ดังต่อไปนี  

       ๑. ศึกษำข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ กำรที่จะพระรำชทำนโครงกำรใดโครงกำรหนึ่ง จะทรงศึกษำข้อมูล
รำยละเอียดอย่ำงเป็นระบบ ทั งจำกข้อมูลเบื องต้นจำกเอกสำร แผนที่ สอบถำมจำกเจ้ำหน้ำที่นักวิชำกำรและ
รำษฎรในพื นที่ ให้ได้รำยละเอียดที่ถูกต้อง เพ่ือที่ จะพระรำชทำนควำมช่วยเหลือได้อย่ำงถูกต้อง และรวดเร็ว 
ตรงตำมควำมต้องกำรของประชำชน 

          ๒. ระเบิดจำกข้ำงใน พระองค์ทรงมุ่งเน้นเรื่องกำรพัฒนำคน 
ทรงตรัสว่ำ "ต้องระเบิดจำกข้ำงใน" หมำยควำมว่ำ ต้องสร้ำงควำม เข้มแข็ง
ให้คนในชุมชนที่เรำเข้ำไปพัฒนำให้มีสภำพพร้อมที่จะรับกำรพัฒนำเสียก่อน 
แล้วจึงออกมำสู่สังคมภำยนอก มิใช่กำรน ำเอำควำมเจริญหรือบุคคลจำก
สังคมภำยนอกเข้ำไปหำชุมชนหมู่บ้ำน ที่ยังไม่ทันได้มีโอกำสได้เตรียมตัว 
หรือตั งตัว 

          ๓. แก้ปัญหำที่จุดเล็ก พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรง
เยี่ยม ไปด้วยพระอัจฉริยภำพในกำรแก้ไขปัญหำ ทรงมองปัญหำในภำพ รวม (Macro) ก่อนเสมอแต่กำร
แก้ปัญหำของพระองค์จะเริ่มจำกจุดเล็กๆ (Micro) คือ กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำที่คนมักจะ มองข้ำม 



 

 
 
 
 

 

 

 

             
 
๔. ท ำตำมล ำดับขั น ในกำรทรงงำนของพระองค์จะทรงเริ่มต้น จำกสิ่งที่จ ำเป็นของประชำชนที่สุดก่อน 

ได้แก่ สำธำรณสุข เมื่อมีร่ำงกำยสมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสำมำรถท ำประโยชน์ด้ำนอื่นๆ ต่อไปได้ จำกนั นจะเป็น
เรื่องสำธำรณูปโภคขั นพื นฐำนและสิ่งจ ำเป็นในกำรประกอบอำชีพ อำทิ ถนน แหล่งน  ำ เพ่ือกำรเกษตร กำร
อุปโภค บริโภค ที่เอื อประโยชน์ต่อประชำชนโดยไม่ท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติ รวมถึงกำรให้ควำมรู้ทำงวิชำกำร
และเทคโนโลยีที่เรียบง่ำยเน้นกำรปรับใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่นที่รำษฎรสำมำรถน ำไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์
สูงสุด 

       ๕. ภูมิสังคม กำรพัฒนำใดๆ ต้องค ำนึงถึงสภำพภูมิประเทศของบริเวณนั นว่ำเป็นอย่ำงไร และสังคมวิทยำ
เกี่ยวกับนิสัยใจคอของคนตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีควำมแตกต่ำงกัน 

          ๖. องค์รวม ทรงมีวิธีคิดอย่ำงองค์รวม (Holistic) หรือมองอย่ำง ครบวงจรในกำรที่จะพระรำชทำน
พระรำชด ำริเกี่ยวกับโครงกำรหนึ่งนั นจะทรงมองเหตุกำรณ์ที่จะเกิดขึ นและแนวทำงแก้ไขอย่ำงเชื่อมโยง ดังเช่น 
กรณีของ "ทฤษฎีใหม่" ที่พระรำชทำนให้แก่ปวงชนชำวไทยเป็นแนวทำงในกำรประกอบอำชีพแนวทำงหนึ่งที่
พระองค์ทรงมองอย่ำงองค์รวม ตั งแต่กำรถือครองที่ดิน โดยเฉลี่ยของประชำชนคนไทยประมำณ ๑๐-๑๕ ไร่ กำร
บริหำรจัดกำรที่ดินและแหล่งน  ำอันเป็นปัจจัยพื นฐำนที่ส ำคัญในกำรประกอบอำชีพ เมื่อมีน  ำในกำรเกษตรแล้วจะ
ส่งผลให้ผลผลิตดีขึ น และหำกมีผลผลิตมำกขึ นเกษตรกรต้องรู้จักวิธีกำรจัดกำรและกำรตลำด รวมถึงกำร
รวมกลุ่มรวมพลังชุมชนให้มีควำมเข้มแข็ง เพ่ือพร้อมที่จะออกสู่กำรเปลี่ยนแปลงของสังคมภำยนอกได้อย่ำงครบ
วงจรนั น คือ ทฤษฎีใหม่ ขั นที่ ๑, ๒ และ ๓ 



 

 

          ๗. ไม่ติดต ำรำ กำรพัฒนำตำมแนวพระรำชดำริ ใน
พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว มีลักษณะของกำรพัฒนำที่อนุโลม
และรอมชอมกับสภำพธรรมชำติสิ่งแวดล้อมและสภำพของสังคม
จิตวิทยำแห่งชุมชน "ไม่ติดต ำรำ" ไม่ผูกมัดติดกับวิชำกำรและเทคโนโลยีที่ไม่เหมำะสมกับสภำพชีวิตควำมเป็นอยู่
ที่แท้จริงของคนไทย 

          ๘. ประหยัด เรียบง่ำย ได้ประโยชน์สูงสุด ในเรื่องของควำม ประหยัดนี  ประชำชนไทยทรำบกัน
ดีว่ำเรื่องส่วนพระองค์ก็ทรงประหยัดมำกดังที่เรำเคยเห็นว่ำ หลอดยำสีพระทนต์นั นทรงใช้อย่ำงคุ้มค่ำอย่ำงไร 
หรือฉลองพระองค์แต่ละองค์ทรงใช้อยู่เป็นเวลำนำน ขณะเดียวกันกำรพัฒนำและช่วยเหลือรำษฎรทรงใช้หลัก 
ในกำรแก้ปัญหำด้วยควำมเรียบง่ำยและประหยัด รำษฎรสำมำรถท ำเองได้ หำได้ในท้องถิ่นและประยุกต์ใช้สิ่งที่มี
อยู่ในภูมิภำคนั นๆ มำแก้ไขปัญหำโดยไม่ต้องลงทุนสูงหรือใช้เทคโนโลยีที่ไม่ยุ่งยำกนัก 

          ๙. ท ำให้ง่ำย Simplicity  ด้วยพระอัจฉริยภำพและพระปรีชำสำมำรถในพระบำทสมเด็จพระ
เจ้ำอยู่หัว ท ำให้กำรคิดค้นดัดแปลง ปรับปรุงและแก้ไขงำนกำรพัฒนำประเทศตำมแนวพระรำชด ำริ ดำเนินกำร
ไปได้โดยง่ำย ไม่ยุ่งยำกซับซ้อน และท่ีส ำคัญยิ่งคือ สอดคล้องกับสภำพควำมเป็นอยู่และระบบนิเวศโดยส่วนรวม
ตลอดจนสภำพสังคมของชุมชนนั นๆ ทรงโปรดที่จะท ำสิ่งที่ยำกให้กลำยเป็นง่ำย น ำสิ่งที่สลับซับซ้อนให้เข้ำใจง่ำย 
อันเป็นกำรแก้ปัญหำด้วยกำรใช้กฎธรรมชำติเป็นแนวทำงนั่นเอง แต่กำรท ำสิ่งที่ยำกให้กลำยเป็นง่ำยนั นเป็นของ
ยำก ฉะนั นค ำว่ำ "ท ำให้ง่ำย"หรือ Simplicity จึงเป็นหลักคิดส ำคัญท่ีสุดของกำรพัฒนำประเทศในรูปแบบของ
โครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ 

          ๑๐. กำรมีส่วนร่วม พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ทรงเป็นนักประชำธิปไตย จึงทรงน ำ "ประชำ
พิจำรณ์" มำใช้ในกำรบริหำร เพ่ือเปิดโอกำสให้สำธำรณชน  ประชำชน หรือเจ้ำหน้ำที่ทุกระดับได้มำร่วมกัน
แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะต้องค ำนึงถึงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่จะต้องค ำนึงถึงควำมคิดเห็นของ
ประชำชนหรือต้องกำรของสำธำรณชน 

          ๑๑. ประโยชน์ส่วนรวม กำรปฏิบัติในพระรำชกรณียกิจ และกำรพระรำชทำนพระรำชด ำริในกำร
พัฒนำและช่วยเหลือพสกนิกรของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงระลึกถึงส่วนรวมเป็นส ำคัญ 

          ๑๒. บริกำรรวมที่จุดเดียว One Stop Services  กำรบริกำรรวมที่จุดเดียว เป็นรูปแบบกำร
บริกำรแบบเบ็ดเสร็จที่เกิดขึ นเป็นครั งแรกในระบบบริหำรรำชกำรแผ่นดินของประเทศไทย โดยทรงให้ศูนย์ศึกษำ
กำรพัฒนำอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ เป็นต้นแบบในกำรบริกำรเบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว เพื่อประโยชน์ที่จะมำขอ
ใช้บริกำรจะประหยัดเวลำและค่ำใช้จ่ำย โดยจะมีหน่วยงำนรำชกำรต่ำงๆ มำร่วมด ำเนินกำรและให้บริกำร
ประชำชน ณ ที่แห่งเดียว 



          ๑๓. ทรงใช้ธรรมชำตชิ่วยธรรมชำติ ทรงเข้ำใจถึงธรรมชำติและ ต้องกำรให้ประชำชนใกล้ชิดกับ
ธรรมชำติ ทรงมองอย่ำงละเอียดถึงปัญหำธรรมชำติ หำกเรำต้องกำรแก้ไขธรรมชำติ จะต้องใช้ธรรมชำติเข้ำ
ช่วยเหลือ อำทิ กำรแก้ไขปัญหำป่ำเสื่อมโทรม ได้พระรำชทำนพระรำชด ำริ กำรปลูกป่ำโดยไม่ต้องปลูก ปล่อยให้
ธรรมชำติช่วยในกำรฟ้ืนฟูธรรมชำติ หรือแม้กระทั่งกำรปลูกป่ำ ๓ อย่ำง ประโยชน์ ๔ อย่ำง 

          ๑๔. ใช้อธรรมปรำบอธรรม ทรงน ำควำมจริง ในเรื่องควำมเป็นไป แห่งธรรมชำติและกฎเกณฑ์
ของธรรมชำติมำเป็นหลักกำร แนวปฏิบัติที่ส ำคัญในกำรแก้ปัญหำและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภำวะที่ไม่ปกติเข้ำสู่
ระบบที่เป็นปกติ เช่น กำรท ำน  ำดี ขับไล่น  ำเสีย หรือเจือจำงน  ำเสียให้กลับเป็นน  ำดี ตำมจังหวะกำรขึ นลงตำม
ธรรมชำติของน  ำ กำรบ ำบัดน  ำเน่ำเสียโดยใช้ผักตบชวำ ซึ่งมีตำมธรรมชำติให้ดูดซึมสิ่งสกปรกปนเปื้อนในน  ำ ดัง
พระรำชด ำรัสควำมว่ำ "ใช้อธรรมปรำบอธรรม" 

          ๑๕. ปลูกป่ำในใจคน เป็นกำรปลูกป่ำลงบนแผ่นดินด้วย
ควำม ต้องกำรอยู่ของมนุษย์ ท ำให้ต้องกำรบริโภคและใช้
ทรัพยำกร ธรรมชำติอย่ำงสิ นเปลือง เพื่อประโยชน์ของตนเอง
และสร้ำงควำม เสียหำยให้แก่สิ่งแวดล้อมไม่รู้จักพอ ปัญหำควำม
ไม่สมดุลจึงบังเกิด ขึ น ดังนั นในกำรฟ้ืนฟูธรรมชำติให้กลับคืนมำ
จะต้องปลูกจิตส ำนึกในกำรรักผืนป่ำให้แก่คนเสียก่อน 
 
   
      ๑๖. ขำดทุนคือ ก ำไร"ขำดทุน คือ ก ำไร Our loss is gain กำรเสียคือ กำรได้ประเทศชำติก็จะ
ก้ำวหน้ำและกำรคนอยู่ดีมีสุขนั น เป็นกำรนับที่เน้นมูลค่ำเงินไม่ได้" จำกพระรำชด ำรัส ดังกล่ำว คือ 
หลักกำรในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวที่มีต่อ พสกนิกรไทย "กำรให้" และ "กำรเสียสละ" เป็นกำร
กระท ำอันมีผล เป็นก ำไร คือควำมอยู่ดีมีสุขของรำษฎร ซึ่งสำมำรถสะท้อนให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนได้ 
          ๑๗. กำรพ่ึงพำตนเอง กำรพัฒนำตำมแนวพระรำชดำริ เพ่ือกำรแก้ไขปัญหำในเบื องต้นด้วยกำร
แก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ เพ่ือให้มีควำมแข็งแรงพอที่จะด ำรงชีวิตได้ต่อไป แล้วขั นตอนต่อไปก็คือ กำร
พัฒนำให้ประชำชนสำมำรถอยู่ในสังคมได้ตำมสภำพแวดล้อมและสำมำรถ "พ่ึงตนเองได้" ในที่สุด 
          ๑๘. พออยู่พอกิน กำรพัฒนำเพื่อให้พสกนิกรทั งหลำยประสบควำมสุขสมบูรณ์ในชีวิตได้เริ่ม
จำกกำรเสด็จฯ ไปเยี่ยมประชำชนทุกหมู่เหล่ำในทุกภูมิภำคของประเทศไทย ได้ทอดพระเนตรควำม
เป็นอยู่ของรำษฎรด้วยพระองค์เอง จึงทรงสำมำรถเข้ำพระรำชหฤทัยในสภำพปัญหำได้อย่ำงลึกซึ ง ใน
กำรพัฒนำนั น หำกมองใน ภำพรวมของประเทศมิใช่งำนเล็กน้อย แต่ต้องใช้ควำมคิดและกำลังของคน
ทั งชำติจึงจะบรรลุผลสำเร็จ ด้วยพระปรีชำญำณในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวจึงท ำให้คนทั งหลำยได้
ประจักษ์ว่ำแนวพระรำชด ำริในพระองค์นั น "เรียบง่ำยปฏิบัติได้ผล" เป็นที่ยอมรับโดยทั่วกัน 



          ๑๙. เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญำที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวมีพระรำชด ำรัส
ชี แนะแนวทำงกำรด ำเนินชีวิต แก่พสกนิกรชำวไทยมำโดย
ตลอดจนกว่ำ 30 ปี ตั งแต่ก่อนเกิดวิกฤตกำรณ์ทำง
เศรษฐกิจ และเมื่อภำยหลังได้ทรงย  ำแนวทำงกำรแก้ไข 
เพ่ือให้รอดพ้นและสำมำรถด ำรงอยู่ได้อย่ำงมั่นคงและยั่งยืน
ภำยใต้กระแสโลกำภิวัตน์ และควำมเปลี่ยนแปลงต่ำงๆ ดังปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้พระรำชทำนไว้
ดังนี  
 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดี พอสมควร ต่อมามีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้
ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการทาวิชาการต่างๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกข้ันตอน 
๒๐. ควำมซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน "คนที่ไม่มีควำมสุจริต คนที่ไม่มีควำมมั่นคง ชอบแต่มักง่ำยไม่มีวัน

จะสร้ำงสรรค์ประโยชน์ส่วนรวมที่ส ำคัญอันใดได้ ผู้ที่มีควำมสุจริตและ ควำมมุ่งม่ันเท่ำนั น จึงจะท ำงำนส ำคัญ
ยิ่งใหญ่ที่เป็นคุณเป็น ประโยชน์แท้จริงที่ส ำเร็จ" พระรำชด ำรัส เมื่อวันที่ ๑๒ กรกฎำคม ๒๕๒๒ 

          "ผู้ที่มีควำมสุจริตและบริสุทธิ์ใจ แม้จะมีควำมรู้น้อยก็ย่อมท ำประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมได้ 
มำกกว่ำผู้ที่มีควำมรู้มำกแต่ไม่มีควำมสุจริต ไม่มีควำมบริสุทธิ์ใจ" พระรำชด ำรัส เมื่อวันที่ 18 มีนำคม ๒๕๓๓ 

          "ผู้ว่ำ CEO ต้องเป็นคนที่สุจริต ทุจริตไม่ได้ ถ้ำทุจริตแม้แต่นิดเดียวก็ขอแช่งให้มีอันเป็นไป 
ข้ำรำชกำรหรือประชำชนที่มีกำรทุจริต ถ้ำมีทุจริตแล้วบ้ำนเมืองพัง ที่เมืองไทยพังมำเพรำะมีกำรทุจริต" พระรำช
ด ำรัส เมื่อวันที่ ๓ ตุลำคม ๒๕๔๖ 

        ๒๑. ท ำงำนอย่ำงมีควำมสุข พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรง พระเกษมส ำรำญ ทรงมีควำมสุข
ทุกครำที่จะช่วยเหลือประชำชน ซึ่งเคยรับสั่งครั งหนึ่งว่ำ "ท ำงำนกับฉัน ฉันไม่มีอะไรจะให้ นอกจำกกำรมี
ควำมสุขร่วมกัน ในกำรท ำประโยชน์ให้กับผู้อื่น" 

          ๒๒. ควำมเพียร : พระมหำชนก จำกพระรำชนิพนธ์ 
พระ มหำชนก เป็นพระรำชนิพนธ์ที่ทรงใช้เวลำค่อนข้ำงนำน ในกำรคิด 
ประดิษฐ์ด้วยกำรท ำให้เข้ำใจง่ำย ปรับเปลี่ยนให้เข้ำกับสภำพสังคม 
ปัจจุบัน อีกทั งภำพประกอบ และคติธรรมต่ำงๆ ได้ส่งเสริมให้หนังสือ 
เล่มนี มีควำมศักดิ์สิทธิ์ ทีห่ำกคนไทยน้อมรับมำศึกษำวิเครำะห์และ
ปฏิบัติตำมรอยพระมหำชนก กษัตริย์ผู้เพียรพยำยำม แม้จะไม่เห็นฝั่ง ก็
ยังว่ำยท ำต่อไป เพรำะถ้ำไม่เพียรว่ำยก็จะตกเป็นอำหำรปูปลำ และไม่ได้พบกับเทวดำที่มำช่วยเหลือมิให้จมน  ำ 
เช่นเดียวกับ พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ที่ทรงริเริ่มท ำโครงกำรต่ำงๆ ในระยะ แรก ที่ไม่มีควำมพร้อมในกำร



ทำงำนมำกนัก และทรงใช้พระรำชทรัพย์ส่วนพระองค์ทั งสิ น แต่พระองค์ก็มิได้ท้อพระรำชหฤทัย มุ่งมั่นพัฒนำ
บ้ำนเมืองให้บังเกิดควำมร่มเย็นเป็นสุข 

          ๒๓. รู้ รัก สำมัคคี พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว มีพระรำชด ำรัสในเรื่อง "รู้ รัก สำมัคคี" มำ
อย่ำงต่อเนื่อง ซึ่งเป็นสำมค ำ ที่มีค่ำและมีควำมหมำยลึกซึ ง พร้อมทั งสำมำรถปรับใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย 

          รู้ : กำรที่เรำจะลงมือท ำสิ่งใดนั น จะต้องรู้เสียก่อน รู้ถึงปัจจัยทั งหมด รู้ถึงปัญหำ และรู้ถึง
วิธีกำรแก้ปัญหำ 
          รัก : คือควำมรัก เมื่อเรำรู้ครบด้วยกระบวนกำรควำมแล้ว จะต้องมีควำมรักกำรพิจำรณำที่จะ

เข้ำไปลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหำนั นๆ 
         สำมัคคี : กำรที่จะลงมือปฏิบัตินั น ควรค ำนึงเสมอว่ำเรำจะท ำงำนคนเดียวไม่ได้ ต้องท ำงำน
ร่วมมือร่วมใจเป็นองค์กรเป็นหมู่คณะ จึงจะมีพลังเข้ำไปแก้ปัญหำให้ลุล่วงไปได้ด้วยดี 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณา
พระราชทานเพ่ือบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขอาณา
ประชาราษฎร์ มีมากกว่า ๒,๐๐๐ โครงการ 
ส าหรับโครงการแรก เกิดข้ึนเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๕ 
ที่บ้านห้วยมงคล ต าบลหินเหล็ก  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ โดยพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวได้โปรดให้ตัด "ถนนสายห้วย
มงคล" ออกสู่ตลาดหัวหินเพื่อให้เกษตรกรได้มี



ถนนเพ่ือน าผลิตผลเกษตรออกไปสู่ตลาด ถนนสายนี้ถือเป็น "ถนนมงคล" สายแรกเริ่มเป็นเส้นทาง
บ าบัดทุกข์บ ารุงสุขแก่อาณาประชาราษฎร์ที่ทอดไปสู่ "โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ" อ่ืน ๆ ทั่ว
ทุกภูมิภาคในเวลาต่อมา โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด ารินี้ น าพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวแผ่ไปสู่ชนบทและชุมชนของไทย ตลอดจนของประเทศเพ่ือนบ้าน 
จนกระท่ังมีค ากล่าวไว้ว่า "ไม่มีที่แห่งใดในประเทศไทย ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไม่เคยย่างพระ
บาทไปถึง" 

เมื่อโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริขยายออกไป
นับร้อยนับพันโครงการ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
จึงพระราชทานพระราชด าริให้มี "ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ" เพ่ือเป็นศูนย์รวม
ของการศึกษาค้นคว้าทดลองวิจัยแสวงหาแนวทางและ
วิธีการพัฒนาด้านต่าง ๆ ที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมของการประกอบอาชีพของราษฎรที่
อาศัยในภูมิประเทศนั้น ๆ เมื่อค้นพบพิสูจน์ว่าได้ผล
แล้ว จึงน าผลที่ได้ไปถ่ายทอดสู่ราษฎรเพื่อพัฒนาพื้นที่
ใกล้เคียง จนกระทั่งขยายผลแผ่กระจายวงกว้างออกไป
เรื่อย ๆ เพ่ือให้การพัฒนามีความส าเร็จอ านวย
ประโยชน์สูงสุดแก่ราษฎร ศูนย์ศึกษาการพัฒนาทุก
แห่ง จึงเปิดโอกาสให้ประชาชนได้ศึกษาหาความรู้ ท าหน้าที่เสมือน "พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มีชีวิต" 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริที่เกี่ยวกับอุตสาหกรรมเกษตร 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด ารินี้ ปัจจุบันมี ๖ ศูนย์ กระจายอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ 
ทั้ง ๔ ภาค ได้แก่ 

๑.  ศุนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ที่อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส เริ่ม
ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕ 

๒.  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน อันเนื่องมาจากพระราชด าริที่อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ก่อตั้งเมื่อ 
พ.ศ. ๒๕๒๕ 

๓.  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ที่อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม่ เริ่มก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๗ 

๔.  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ที่อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี เริ่ม
ก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕ 



๕.  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาเขาหินซ้อน อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ที่อ าเภอพนมสารคาม จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

๖.  ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ที่อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 
เริ่มก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๘ 

ในบรรดาศูนย์ศึกษาการพัฒนาเหล่านี้มีจ านวน ๒ ศูนย์ที่มีผลงานการวิจัยทางด้านอุตสาหกรรมเกษตร 
ส าหรับอุตสาหกรรมระดับครัวเรือน หรืออุตสาหกรรมขนาดเล็ก ได้แก่ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง 
และศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน 

  
ทอดพระเนตรการท ายางแผ่นของเกษตรกรบ้านตัวอย่าง สวนยางเขาส านัก ศูนย์การศึกษาพัฒนาพิกุลทอง 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส 

 
 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิจัย ทดสอบการกสิกรรมและเกษตร
อุตสาหกรรม ตั้งอยู่ที่ต าบลกะลุวอเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัด
นราธิวาส 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด าริให้ศูนย์ศึกษาฯ 
แห่งนี้ ศึกษาการปลูกยางพารา การพัฒนาการท าสวนยางตาม

หลักวิชาการ และศึกษาพัฒนาอุตสาหกรรมยางธรรมชาติครบวงจร เพ่ือท าให้ผลผลิตมีมูลค่าเพ่ิมขึ้น
และเป็นประโยชน์ในทางอุตสาหกรรม โดยมีการจัดสร้างโรงงานผลิตภัณฑ์ยางขนาดเล็ก และโรงงาน
แปรรูปยางข้ึน ณ ศูนย์ศึกษาฯ แห่งนี้ 

การศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมการเกษตร ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง นอกจากการแปร
รูปยางพาราแล้ว ยังมีการศึกษาวิจัยการแปรรูปผลผลิตจากถ่ัวเขียว โดยมีการศึกษาการออกแบบ



เครื่องมือแบบง่าย ๆ ส าหรับชาวบ้านเพื่อใช้ในการผลิตแป้งจากถ่ัวเขียว แป้งที่ได้นี้น ามาผลิตวุ้นเส้นมา
ผลิตเป็นซีอิ้ว การผลิตน้ าซีอ้ิวนี้ได้มีการเผยแพร่แก่บุคคลทั่วไปแล้วการศึกษาวิจัยเหล่านี้ต่อมาได้ขยาย
ผลไปยังศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน และโครงการส่วนพระองค์เขาหินซ้อน 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน จังหวัดสกลนคร 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานพระราชด าริให้จัดตั้งศูนย์ศึกษา
การพัฒนาภูพานขึ้นที่ต าบลห้วยยาง จังหวัดสกลนคร เพื่อเป็นศูนย์ศึกษาและทดลองด้านพัฒนา
รูปแบบและก าหนดเทคโนโลยีแผนใหม่ให้แก่ราษฎร ส่งเสริมให้มีการบ ารุงรักษาและพัฒนาป่าไม้ในเขต
ปริมณฑลของศูนย์ฯ ด้วยระบบชลประทาน ส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ การแปรรูปผลผลิตเป็น
สินค้าเกษตรอุตสาหกรรม และส่งเสริมการพัฒนาอาชีพทางการเกษตรต่าง ๆ 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชด าริให้มีการศึกษาทดลองที่เกี่ยวข้องกับ
อุตสาหกรรมเกษตรดังนี้คือ 

๑.  การแปรรูปผลผลิตจากถ่ัวเขียว ได้แก่ การผลิตวุ้นเส้นจากถั่วเขียวและน้ าซีอ๊ิวจากโปรตีนถั่วเขียว 
ซึ่งได้รับการขยายผลมาจากศุนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง และการศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
ผลตอบแทนของการปลูกถั่วเขียวเพ่ือขาย กับการน าถั่วเขียวมาแปรสภาพเป็นแป้งถั่วเขียวก่อน การ
แปรรูปดังกล่าว สามารถเพ่ิมมูลค่าของถั่วเขียวได้ถึง ๘ เท่าต่อกิโลกรัม 

๒.  การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม เพ่ือเป็นงานเสริมรายได้แก่ครอบครัวเกษตรกร และการศึกษาและ
พัฒนาการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 

๓.  การจัดตั้งโครงการนมพาสเจอไรซ์ ที่สถานีบ ารุงพันธุ์สัตว์ จังหวัดสกลนคร เพื่อใช้ด าเนินการผลิต
นมพาสเจอไรซ์ ซึ่งได้มาจากโคซึ่งเลี้ยงที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน 

 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานพระราชด ารัสเกี่ยวกับศูนย์ศึกษาการพัฒนานี้ไว้ว่า 



"...เป็นการสาธิตการพัฒนาเบ็ดเสร็จ หมายถึงทุกสิ่งทุกอย่าง ทุกด้านของชีวิตประชาชน ที่จะหาเลี้ยง
ชีพในท้องที่ จะท าอย่างไร และจะได้เห็นวิทยาการแผนใหม่ จะสามารถที่จะหาดูวิธีการ จะท ามาหากิน
ให้มีประสิทธิภาพ 

ด้านหนึ่งก็เป็นจุดประสงค์ของศูนย์ศึกษาฯ เป็นสถานที่ส าหรับค้นคว้าวิจัยในท้องที่ เพราะว่าแต่ละ
ท้องที่ สภาพฝน ฟ้า อากาศ และประชาชนในท้องที่ต่าง ๆ กัน ก็มีลักษณะแตกต่างมากเหมือนกัน..." 

 

ดังนั้นวิธีการสาธิตและความรู้ต่าง ๆ ที่จัดแสดงไว้ที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนา จึงเป็นวิธีการง่าย ๆ ที่
เกษตรกรสามารถเข้าใจได้ และน าไปใช้วิธีการประกอบอาชีพได้อย่างกว้างขวาง 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาทุกแห่ง เปิดโอกาสให้ประชาชนทุกหมู่เหล่าในภูมิภาคที่ศูนย์ตั้งอยู่เข้าไปศึกษาหา
ความรู้ได้ หรือขอรับการอบรมตามหลักสูตรที่ศูนย์จัดขึ้นเพ่ือประโยชน์แก่เกษตรกร 

นับได้ว่า พระบารมีได้แผ่คุ้มเกล้าปวงประชาชาวไทยทุกภูมิภาคของประเทศโดยถ้วนหน้า 

โครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา|โรงงานอาหารส าเร็จรูป|โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  
อุตสาหกรรมเกษตรอันเนื่องมาจาก พระปรีชาญาณในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://web.ku.ac.th/king72/2541-2/proj1.html
http://web.ku.ac.th/king72/2541-2/proj2.html
http://web.ku.ac.th/king72/2541-2/detail3.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2525  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานพระราชด าริให้พิจารณา
วางโครงการจัดหาน้ าสนับสนุนโครงการศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  จังหวัด
สกลนคร โดยมุ่งเน้นให้เป็นศูนย์กลางของการศึกษา ทดลองงานที่พัฒนาแบบเบ็ดเสร็จและมีรูปแบบการพัฒนา
ที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส าหรับเป็นตัวอย่างให้ราษฎรน าไปปฏิบัติในพ้ืนที่
ของตนเองได้ อันจะน าไปสู่ความสามารถในการพ่ึงตนเองต่อไป และได้พระราชทานพระราชด าริให้ศูนย์ศึกษา
การพัฒนาภูพานฯ เป็นศูนย์ให้บริการในด้านเทคนิคและวิชาการท่ีครบวงจร  เพ่ือให้ราษฎรเข้ามามีส่วนร่วมใน
การด าเนินงาน 

ศูนย์ศึกษาพัฒนาภูพาน อันเนื่องมาจากพระราชด ารินี้ ตั้งอยู่ที่บ้านนานกเค้า ต าบลห้วยยาง อ าเภอ
เมือง จังหวัดสกลนคร ห่างอ าเภอเมืองไปทางทิศตะวันตกประมาณ ๑๐ กิโลเมตร มีพ้ืนที่ด าเนินการ
ทั้งหมด ๑๓,๓๐๐ ไร่ 

การด าเนินงานแบ่งเป็น 

พ้ืนที่พัฒนาการเกษตรประมาณ ๒,๓๐๐ ไร่ 



พ้ืนที่เขตปริมณฑลเพ่ือการพัฒนาป่าไม้ประมาณ ๑๑,๐๐๐ ไร่ อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติที่มีชื่อว่า ป่า
ภูล้อมข้าวและป่าภูเพ็ก 

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานฯ เริ่มด าเนินการตั้งแต่พุทธศักราช ๒๕๒๗ โดยเพิ่มศึกษาค้นคว้าวิจัย
ทดลองงานพัฒนาการเกษตรที่เหมาะสมแก่ท้องถิ่น และน าออกเผยแพร่เป็นตัวอย่างให้ราษฎรน าไป
ปฏิบัติ เพื่อพัฒนาอาชีพ ฟื้นฟู และพัฒนาป่าไม้ การปลูกพืชเศรษฐกิจที่ให้ผลเพ่ิมรายได้แก่เกษตรกร 

การด าเนินงานของศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานฯ นี้ มีหน่วยราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลาย
หน่วยร่วมรับผิดชอบ เช่น กรมชลประทาน กรมป่าไม้ กรมประมง กรมปศุสัตว์ กรมส่งเสริมการเกษตร 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย เป็นต้น 

กิจกรรมของศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานฯ ครอบคลุมทุกด้านที่มีผลต่อการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมอัน
เหมาะสมแก่สภาพพ้ืนที่ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรในพื้นที่ ได้แก่ 

งานชลประทาน สร้างแหล่งเก็บกักน้ า เช่น อ่างเก็บน้ าห้วยตาดไฮใหญ่ อ่างเก็บน้ าห้วยเดียก ฝายกัก
เก็บน้ าจากต้นน้ าล าธาร แนะน าการจัดระบบส่งน้ าและการใช้น้ าแก่เกษตรกร 

งานศึกษาและพัฒนาเกษตรกรรม ศึกษาทดลองวิธีการที่ได้ผลในการเพิ่มผลผลิตและรายได้ เช่น 
ศึกษาทดสอบเลือกสายพันธุ์ข้าว พืช และไม้ผลที่เหมาะสมแก่สภาพพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เช่น ข้าว พืช และไม้ผลที่เหมาะสมแก่สภาพพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น ข้าว พืชไร่ พืชสวน 
เป็นต้นว่า เงาะ ล าไย ทุเรียน น้อยหน่า หม่อนไหม ยางพารา เห็ด การจัดระบบการท าฟาร์ม 
การศึกษาวิธีแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร 

งานศึกษาและพัฒนาป่าไม้ อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ที่ทรุดโทรม ปลูกและบ ารุงป่าธรรมชาติ ส่งเสริม
การปลูกป่าทดแทน ส่งเสริมการปลูกหวายดง ไม้ไผ่ชนิดต่าง ๆ ตลอดจนการเพาะเลี้ยงครั่ง ควบคุม
และป้องกันไฟป่า 

งานส่งเสริมและพัฒนาแหล่งน  าเพื่อการประมง ศึกษาทดลองและพัฒนาการประมงน้ าจืด ส่งเสริม
การเลี้ยงปลาบ่อ และในกระชังในอ่างเก็บน้ า 

งานศึกษาและพัฒนาด้านปศุสัตว์ ปรับปรุงทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ ศึกษาและทดลองการเลี้ยงสัตว์ การผลิต
อาหารสัตว์ เช่น ส่งเสริมการปลูกกระถินเป็นรั้วบ้าน ผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วฮามาด้า การจัดการด้านการ
เลี้ยงสัตว์ และวิธีแก้ปัญหา เช่น การป้องกันและก าจัดโรคของสัตว์ 

งานศึกษาและพัฒนาปรับปรุงบ ารุงดิน อนุรักษ์ดินและน้ าวิจัยทดสอบ ถ่ายทอดความรู้แก่ราษฎร
เพ่ือให้พัฒนาที่ดินให้เกิดประโยชน์ 

งานส่งเสริมอาชีพอุตสาหกรรมในครัวเรือน แนะน าฝึกอบรม ส่งเสริมความรู้ด้านอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน เช่น การตีเหล็ก ผลิตมีด และเครื่องมือเกษตร ฝึกอบรมย้อมสีด้าย ทอผ้า เพ่ือให้ราษฎรท า
เครื่องใช้ในครัวเรือนเป็นการประหยัด หรือเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมพูนรายได้ 



งานส่งเสริมการเกษตร น าความรู้ด้านเกษตรที่ศึกษาทดลองได้ผลเป็นที่พอใจแล้ว เผยแพร่แก่
เกษตรกรให้น าไปปฏิบัติด้วยตนเอง 

งานศึกษาและพัฒนาหมู่บ้านตัวอย่าง จัดระเบียบชุมชนและพัฒนาคุณภาพชีวิตตามเกณฑ์ความ
จ าเป็นพื้นฐาน จัดตั้งและพัฒนาองค์กรประชาชนในหมู่บ้านรอบศูนย์ 

งานฝึกอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี ถ่ายทอดความรู้ด้านเกษตรกรรมแก่ราษฎรในหมู่บ้านรอบศูนย์ 
และราษฎรในจังหวัดต่าง ๆ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือให้น าความรู้ไปพัฒนาอาชีพและคุณภาพ
ชีวิต 

 

 

“ 

แหล่งองค์ความรู้  จากการด าเนินงาน ศึกษา ทดลอง วิจัย มาจวบจนถึงปัจจุบันนั้นมีผลงานที่ประสบ
ความส าเร็จเป็นจ านวนมาก และได้คัดเลือกผลงานที่โดดเด่นมาจัดท าเป็นหลักสูตร จ านวน 19 เรื่อง เพ่ือน าไป
ฝึกอบรมราษฎรให้มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้เป็นอย่างดี ประกอบด้วย 

 

ผลส าเร็จที่ 1 สายธารแห่งชีวิต 

ผลส าเร็จที่ 2 การเลี ยงโคเนื อภูพาน 

ผลส าเร็จที่ 3 การเลี ยงไก่ด าภูพาน 

ผลส าเร็จที่ 4 การเลี ยงสุกรภูพาน 

ผลส าเร็จที่ 5 การปลูกข้าวพันธุ์สกลนคร 

ผลส าเร็จที่ 6 การปลูกข้าวขาวพันธุ์หอมมะลิ 105 

ผลส าเร็จที่ 7 ลิ นจี่  นพ. 1 

ผลส าเร็จที่ 8 การเลี ยงสัตว์ปีกเพื่อควบคุมศัตรูพืชสวนผลไม้ 

ผลส าเร็จที่ 9 การผลิตวุ้นเส้นจากถั่วเขียว 

ผลส าเร็จที่ 10 การเลี ยงปลานิลแดงร่วมกับเป็ดบาบาลีลูกผสม 



ผลส าเร็จที่ 11 การเลี ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์ 

ผลส าเร็จที่ 12 เกษตรทฤษฎีใหม่ 

ผลส าเร็จที่ 13 การจัดการดินเค็มเพื่อปลูกข้าว 

ผลส าเร็จที่ 14 การจัดการดินลูกรังเพื่อปลูกไม้ผล 

ผลส าเร็จที่ 15 การเพาะเห็ดเศรษฐกิจและเห็ดพื นเมือง 

ผลส าเร็จที่ 16 การปลูกยางพารา 

ผลส าเร็จที่ 17 หม่อนพันธุ์สกลนครและไหมพันธุ์นางตุ่ยสกลนคร 

ผลส าเร็จที่ 18 การแปรรูปจากผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

ผลส าเร็จที่ 19 การผลิตผ้าย้อมคราม 

ตัวอย่างผลส าเร็จดีเยี่ยม อาทิเช่น 

โคเนื้อภูพาน ได้ปรับปรุงสายพันธุ์โคเนื้อภูพาน ให้มีระดับสายเลือดโคทาจิมะสูงขึ้น ท าให้ได้เนื้อมีไขมันดีแทรก 
ซึ่งมีคุณภาพดีมาก และได้ขยายผลให้แก่เกษตรกรโดยมอบน้ าเชื้อ เพื่อน าไปผสมเทียมกับโคแม่พันธุ์ของสมาชิก 
ท าให้ลูกโคที่มีอายุ 1 ปี  มีราคาสูงจาก 8,000 บาท เป็น 15,000 บาทต่อตัว 

 

 

ไก่ด าภูพาน เป็นอาหารบ ารุงสุขภาพที่ได้รับความนิยม จึงได้ปรับปรุงพันธุ์  ให้เลี้ยงง่าย ทนโรค โตเร็ว ขายได้มี
ก าไร มีตลาดรองรับ และราคาสูง จาก 40-50 บาท เป็น 200-250 บาทต่อตั 



  

สุกรภูพาน เป็นพันธุ์ที่ได้รับการปรับปรุง ให้มีลักษณะ เลี้ยงง่าย โตเร็ว ลูกดก ทนทานต่อโรค ให้เนื้อคุณภาพดี 
เป็นที่ต้องการของตลาด สามารถเลี้ยงแบบขุน หรือเลี้ยงแบบผลิตลูกหมูก็ได้ 

 

 

ข้าวอินทรีย์ เป็นการผลิตข้าวที่ปลอดภัยจากสารพิษ ประกอบด้วย การผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวพันธุ์ดี ข้าวกล้องงอก 
และข้าวฮาง ด าเนินการรวบรวมและอนุรักษ์พันธุกรรมข้าว ปรับปรุงพันธุ์ข้าว ท าให้ขายได้ราคาดี จากเดิม
กิโลกรัมละ 30-35 บาท เป็น 70 บาท 

  



 

 

2.   ขยายผลส าเร็จสู่ราษฎร 

2.1  การขยายผลโดยการฝึกอบรมทั่วไป มีหลักสูตรที่หลากหลาย ทั้งด้านพืช-สัตว์ เช่น การเลี้ยงโคเนื้อภู
พาน การปลูกข้าวอินทรีย์ การเพาะเห็ด การท าเกษตรผสมผสาน การท าข้าวฮาง ข้าวกล้องงอก และน้ าข้าว
กล้องงอก ตลอดจนการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ตามโครงการเยาวชนเพื่อพิทักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เป็นต้น 
โดยมผีู้เข้ารับการฝึกอบรมรวม 1,645 คน 

  

2.2  การขยายผล สู่หน่วยงานราชการและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดพ้ืนที่ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเป็นการขยายผลที่ด าเนินการร่วมกันระหว่างศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานฯ องค์การ
บริหารส่วนต าบล องค์การบริหารส่วนจังหวัด และเทศบาลต่างๆ ซึ่งด าเนินการต่อเนื่องจากปีท่ีแล้ว โดยมี
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเข้าร่วมจาก 10 จังหวัด จ านวน 1,614 คน 

 

  



 

  

กิจกรรมของศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำภูพำนฯ ครอบคลุมทุกด้ำนที่มีผลต่อกำรพัฒนำอำชีพเกษตรกรรมอัน
เหมำะสมแก่สภำพพื นที่ และกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของรำษฎรในพื นที่ ได้แก่  
   1. งำนชลประทำน สร้ำงแหล่งเก็บกักน  ำ เช่น อ่ำงเก็บน  ำห้วยตำดไฮใหญ่ อ่ำงเก็บน  ำห้วยเดียก ฝำยกักเก็บ
น  ำจำกต้นน  ำล ำธำร แนะน ำกำรจัดระบบส่งน  ำและกำรใช้น  ำแก่เกษตรกร  
   2. งำนศึกษำและพัฒนำเกษตรกรรม ศึกษำทดลองวิธีกำรที่ได้ผลในกำรเพ่ิมผลผลิตและรำยได้ เช่น ศึกษำ
ทดสอบเลือกสำยพันธุ์ข้ำว พืช และไม้ผลที่เหมำะสมแก่สภำพพื นที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น ข้ำว พืช และ
ไม้ผลที่เหมำะสมแก่สภำพพื นที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น ข้ำว พืชไร่ พืชสวน เป็นต้นว่ำ เงำะ ล ำไย ทุเรียน 
น้อยหน่ำ หม่อนไหม ยำงพำรำ เห็ด กำรจัดระบบกำรท ำฟำร์ม กำรศึกษำวิธีแปรรูปผลิตผลทำงกำรเกษตร  

 

แปลงทดลองปลูกมะละกอ 
 

 

 

 

 

 

  

  



 
 

 
ทดลองเลี ยงหม่อนไหมเพ่ือน ำสู่เกษตรกร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ทดสอบสำยพันธุ์ข้ำวที่เหมำะสมแก่พื นที่ 

 
   3. งำนศึกษำและพัฒนำป่ำไม้ อนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ที่ทรุดโทรม ปลูกและบ ำรุงป่ำธรรมชำติ ส่งเสริมกำร
ปลูกป่ำทดแทน ส่งเสริมกำรปลูกหวำยดง ไม้ไผ่ชนิดต่ำง ๆ ตลอดจนกำรเพำะเลี ยงครั่ง ควบคุมและป้องกันไฟ



ป่ำ  
   4. งำนส่งเสริมและพัฒนำแหล่งน้ ำเพื่อกำรประมง ศึกษำทดลองและพัฒนำกำรประมงน  ำจืด ส่งเสริมกำร
เลี ยงปลำบ่อ และในกระชังในอ่ำงเก็บน  ำ  

 

บ่อสำธิตกำรเลี ยงปลำหมอเทศ 

 
   5.   งำนศึกษำและพัฒนำด้ำนปศุสัตว์ ปรับปรุงทุ่งหญ้ำเลี ยงสัตว์ ศึกษำและทดลองกำรเลี ยงสัตว์ กำรผลิต
อำหำรสัตว์ เช่น ส่งเสริมกำรปลูกกระถินเป็นรั วบ้ำน ผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วฮำมำด้ำ กำรจัดกำรด้ำนกำรเลี ยงสัตว์ 
และวิธีแก้ปัญหำ เช่น กำรป้องกันและก ำจัดโรคของสัตว์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 

กำรประเมินควำม “อยู่เย็น เป็นสุข” หรือควำมสุขมวลรวมของหมู่บ้ำน/ชุมชน 

(Gross Village Happiness : GVH) 

 

แนวทำงด ำเนินกำรจัดกำรประชุมแบบมีส่วนร่วม 

 

1. กำรเตรียมกำรจัดประชุม 

 1.1 ผู้น ำกำรประชุม หรือวิทยำกรกระบวนกำร ในกำรจัดประเมิน ต้องท ำควำมเข้ำใจในกระบวนกำร 
ขั นตอนกำรจัดกำรประชุม  รวมทั งต้องศึกษำรำยละเอียด ควำมหมำยของตัวชี วัด เตรียมค ำถำมที่สำมำรถสร้ำง
ควำมเข้ำใจหรือสื่อสำรกับผู้เข้ำร่วมประชุมได้ตรง และเหมำะสมส ำหรับกลุ่มคนในแต่ละท้องถิ่น  

 1.2 คณะวิทยำกรกระบวนกำร ต้องท ำควำมเข้ำใจกับทีมงำน สร้ำงควำมเข้ำใจในขั นตอน ประเด็น
ค ำถำมและกำรใช้เครื่องมือ แบ่งงำนให้ทุกคนในทีมวิทยำกรมีบทบำทหน้ำที่และสำมำรถท ำงำนแทนกันได้ กำร
จัดสถำนที่ ควรจัดเป็นรูปครึ่งวงกลม 1 – 2 แถว ไม่ควรซ้อนกันหลำยชั น เพ่ือให้ผู้เข้ำร่วมประชุมมีส่วนร่วมมำก
ที่สุด และสำมำรถเคลื่อนไหวได้สะดวก  เตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้งำนตำมกระบวนกำรที่ได้ออกแบบไว้ ให้
เพียงพอ 

 1.3 พัฒนำกรผู้รับผิดชอบประสำนต ำบล ต้องมีกำรเตรียมควำมพร้อมชุมชนล่วงหน้ำ โดยกำร
ประชำสัมพันธ์ สร้ำงควำมเข้ำใจต่อประชำชนในกำรเข้ำร่วมประชุม เตรียมข้อมูล ควำมเป็นจริงของชุมชนเพ่ือ
ร่วมกันตัดสินใจในกำรประเมิน หรือกำรประสำน คัดเลือกตัวแทนชุมชน  

 1.4 กลุ่มเป้ำหมำย ควรเป็นตัวแทนของทุกครัวเรือนในหมู่บ้ำน หรือตัวแทนของหมู่บ้ำน  ซึ่ง
ประกอบด้วย ผู้น ำท้องถิ่น ผู้น ำท้องที่ ผู้น ำกลุ่ม (ถือว่ำเป็นตัวแทนกลุ่มอำชีพและผู้แทนกลุ่มคน) ผู้น ำคุ้มหรือ   
กลุ่มบ้ำน 

2. กำรจัดกำรประชุม  

 2.1 แนะน ำท ำควำมรู้จัก สร้ำงบรรยำกำศของควำมเป็นกันเอง ระหว่ำงทีมวิทยำกรกระบวนกำรกับ
ชำวบ้ำนที่เข้ำร่วมประชุม 

 2.2 ชี แจงวัตถุประสงค์ของกำรประเมินและสร้ำงควำมรู้สึกปลอดภัยในกำรประเมิน หมำยถึง ท ำให้ที่
ประชุมรู้สึกว่ำกำรประเมินในครั งนี  ท ำเพ่ือให้ชุมชนได้ทรำบควำมรู้สึกของคนในชุมชน ที่เกิดจำกกำรจัดกิจกรรม
กำรพัฒนำต่ำงๆ ที่ได้ท ำผ่ำนมำ ว่ำส่งผลต่อควำมรู้สึกเป็นสุข ควำมพอใจ สบำยใจ หมดห่วง ไร้กังวล ต่อ
สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ในชีวิตของตนเอง ครอบครัวและในชุมชน มำกน้อยเพียงใด ดังนั นกำรประเมินจึงเป็นกำร
กระท ำโดยชุมชนเพ่ือผลต่อชุมชนโดยตรง ไม่เก่ียวข้องกับกำรประกวด แข่งขันกับใคร (เกณฑ์ 6x2 เกณฑ์กำร 

 2.3 วิธีกำรประเมิน ซึ่งประกอบด้วย 2 ขั นตอน คือ 



 ขั้นตอนที่ 1 กำรประเมินแต่ละองค์ประกอบเป็นรำยตัวช้ีวัด 

 1. ประเมินเป็นรายตัวชี วัด วิทยำกรกระบวนกำรจะอธิบำยควำมหมำยของตัวชี วัดแต่ละตัวในแต่ละ
องค์ประกอบให้ที่ประชุมเข้ำใจ  

 2. ที่ประชุมจะร่วมกันพิจารณาตัวชี วัด นั นๆ ว่ำมี สถำนกำรณ์และกิจกรรมอะไร หรือพฤติกรรมกำร
ปฏิบัติอย่ำงไร ที่ท ำให้ตัวชี วัดนั นเกิดขึ นจริงแล้วมีควำมสุข  จำกนั นให้ที่ประชุมให้คะแนนจำกสถำนกำรณ์ 
กิจกรรม พฤติกรรม ต่ำงๆ ที่เสนอมำว่ำ ปัจจุบันมีสภำพเป็นอย่ำงไร ยังสร้ำงควำมไม่สะดวก ไม่สบำย  ไม่พอใจ 
ท ำให้เป็นกังวลอยู่หรือไม่ มำกหรือน้อย ถ้ำเป็นมำกแสดงว่ำมี ควำมสุขน้อย จะต้องให้คะแนนต่ ำ แต่ถ้ำเป็นไป
ใน ทิศทำงตรงข้ำมก็จะมี ควำมสขุมำก ต้องให้คะแนนสูง   

 เช่น องค์ประกอบที่ 1.กำรมีสุขภำวะ ตัวชี วัดที่ 1.1 ถ้ำท่ำนมีควำมรู้ในกำรสร้ำงสุขภำพร่ำงกำยให้
แข็งแรงไม่เจ็บป่วย มีอำยุยืนนำน หมำยถึง ประชำชนในหมู่บ้ำนมีควำมรู้เข้ำใจและปฏิบัติตำมหลักโภชนำกำร ไม่
เป็นโรคทั งติดต่อและไม่ติดต่อ มีหลักประกันสุขภำพ มีโอกำสได้รับกำรรักษำจำกแพทย์ พยำบำล อย่ำงสะดวก 

 ถำมที่ประชุมว่ำ “ในหมู่บ้ำนของเรำ มีอะไรที่จะยืนยันว่ำตัวชี วัดนี จะเป็นไปได้จริง” น ำค ำตอบที่ได้มำ
เป็นเกณฑ์พิจำณำ ให้คะแนน โดยค ำตอบที่ได้อำจเป็น  

  - ได้รับควำมรู้กำรดูแลสุขภำพจำก อสม. ทุกเดือน 

  - จัดเวทีกำรเรียนรู้เรื่องกำรรักษำสุขภำพในชุมชน เป็นประจ ำ 

  - รับประทำนอำหำรไร้สำรพิษจำกกำรปลูกพืช ผัก ไว้กินเอง 

  - มีกิจกรรมออกก ำลังกำยทุกวันทุกคน เป็นต้น  

 เมื่อน ำเหตุผลจำกกำรท ำกิจกรรม และกำรปฏิบัติตน ข้ำงต้นที่ให้มำทั งหมด มีควำมรู้สึกอย่ำงไร พอใจ 
สบำยใจ สะดวก หรือว่ำเป็นห่วง กังวล อย่ำงไร ควรได้ค่ำคะแนนควำมสุขเท่ำไร  จำกคะแนนเต็ม 5 คะแนน 
(คะแนนควำมสุขต่ ำสุดคือ 1 ควำมสุขสูงสุดคือ 5 คะแนน) วิธีกำรให้คะแนนตำมกติกำท่ีได้ตกลงกันไว้ 

 3. ที่ประชุมอาจจะพิจารณาเพิ่มเติมตัวชี วัดที่คิดว่ำจ ำเป็นหรือเหมำะสมต่อกำรใช้งำนส ำหรับ
หมู่บ้ำน/ชุมชน ได้ตำมที่ต้องกำร อำจเพ่ิมในองค์ประกอบเดิมหรือเพ่ิมองค์ประกอบใหม่ก็ได้ เมื่อเพ่ิมเติมแล้วให้
ใช้วิธีกำรประเมิน ให้คะแนนเช่นเดียวกันกับตัวชี วัดเดิม  

 4. วิธีการให้คะแนน ให้เป็นแนวทำงท่ีทีมวิทยำกรเห็นว่ำเหมำะสมและถนัด ซึ่งท ำได้หลำยวิธี เช่น  

 1) กำรยกมือให้คะแนนซึ่งเป็นวิธีที่ง่ำย ใช้วัสดุอุปกรณ์น้อยแต่มีผลเสียคือมักจะให้คะแนนตำมกันหรือ
มีกำรควบคุมก ำกับจำกผู้หนึ่งผู้ใดได้ และใช้เวลำมำกต้องยกมือถึง 5 ครั งในหนึ่งตัวชี วัด 

 2) กำรยกป้ำยด้วยกระดำษสี 5 สีโดยเขียนหมำยเลขคะแนนก ำกับไว้ 1 สี 1 ระดับคะแนน เมื่อเวลำ
ให้คะแนนให้ยกพร้อมกัน ทีมงำนช่วยกันนับคะแนนว่ำแต่ละข้อมีผู้ให้คะแนนใด จ ำนวนเท่ำไหร่ โดยยกป้ำย
คะแนนครั งเดียวในแต่ละตัวชี วัด ไม่เสียเวลำเหมือนกำรยกมือ ข้อเสียคือต้องเตรียมอุปกรณ์มำกยิ่งผู้เข้ำร่วม
ประชุมจ ำนวนมำกเพรำะต้องท ำให้เท่ำกับจ ำนวนผู้เข้ำประชุม 



 3) กำรใช้สติกเกอร์หรือเข็มหมุดปักบนแผ่นชำร์ทเพ่ือให้คะแนน  

 กรณีใช้แผ่นแผนผังใยแมงมุม (Spider diagram) ที่แสดงรวมทุกตัวชี วัด แล้วลงคะแนนไปครั งละ
ตัวชี วัด ซึ่งผู้เข้ำร่วมประชุมต้องออกมำติดสติกเกอร์ หรือปักหมุดให้คะแนนด้วยตนเอง ต้องเดินหลำยรอบและ
ต้องไปรอต่อคิวเพ่ือให้คะแนน ซึ่งอำจจะติดผิดพลำดไม่ตรงกับช่องให้คะแนนที่ถูกต้อง วิทยำกรต้องก ำกับและ
แนะน ำอย่ำงใกล้ชิด  

  กรณีใช้วิธีแบ่งกลุ่มออกตำมองค์ประกอบของตัวชี วัด หลังจำกท ำควำมเข้ำใจและก ำหนดเกณฑ์กำร
พิจำรณำในแต่ละตัวชี วัดในห้องประชุมรวมแล้ว แบ่งผู้เข้ำประชุมออกเป็นกลุ่มเท่ำๆ กัน เข้ำประจ ำกลุ่มเพ่ือให้
คะแนนในแต่ละองค์ประกอบ ทีมวิทยำกรต้องเตรียมแผ่นแผนผังใยแมงมุม (Spider diagram) ตัวชี วัดของ
องค์ประกอบนั นไว้ให้พร้อม ให้เวลำในแต่ละกลุ่มส ำหรับกำรลงคะแนนทุกตัวชี วัด โดยมีทีมวิทยำกรประจ ำกลุ่ม
ช่วยเหลือ ท ำควำมเข้ำใจเพ่ิมเติม เมื่อหมดเวลำจึงเคลื่อนย้ำยไปพร้อมกัน เพ่ือลงคะแนนในองค์ประกอบอ่ืนๆ 
ต่อไป ทุกคนต้องได้ลงคะแนนครบทุกองค์ประกอบ ทุกตัวชี วัด หลังจำกนั นจึงน ำคะแนนทุกองค์ประกอบมำรวม
เป็นหนึ่งเดียวในแผนผังใยแมงมุม (Spider diagram)รวม ซึ่งจะท ำให้เห็นเส้นกรำฟรวมของทุกองค์ประกอบ 

 5. การคิดคะแนน กรณีให้คะแนนเป็นรำยตัวชี วัด 

 1) ในกำรตัดสินใจให้คะแนนของที่ประชุมในแต่ละตัวชี วัด หำกที่ประชุมสำมำรถสร้ำงกำรแลกเปลี่ยน
เหตุผลกันให้เกิดกำรยอมรับในค่ำคะแนนเดียวโดยไม่ต้องออกเสียงลงคะแนนก็จะเป็นฉันทำมติเดียวกัน แต่จะใช้
เวลำในกำรพิจำรณำอภิปรำย แลกเปลี่ยนกันมำก 

 

 2) ในกำรออกเสียงลงคะแนนด้วยวิธียกมือ ติดสติกเกอร์ หรือปักเข็มหมุด หรือวิธีอ่ืนๆ ที่ต้องใช้แจง
นับควำมถี่ เพ่ือหำค่ำเฉลี่ยในแต่ละตัวชี วัด ให้ ค ำนวณโดย  ใช้ค่ำคะแนน คูณด้วยจ ำนวนคนที่ให้คะแนน ใน
คะแนนนั น บวกด้วยค่ำคะแนนอ่ืนทุกค่ำ หำรด้วยจ ำนวนผู้ให้คะแนนในข้อนั นเช่น ผู้เข้ำประชุม 100 คน มีผู้ให้
คะแนนในตัวชี วัดหนึ่งดังนี  ผู้ให้คะแนน 1 จ ำนวน 10 คน ผู้ให้คะแนน 2  จ ำนวน 10 คน ผู้ให้คะแนน 3 
จ ำนวน 10 คน ผู้ให้คะแนน 4 จ ำนวน 30 คน ผู้ให้คะแนน 5 จ ำนวน 40 คน  กำรค ำนวณ ดังนี   (1X10) + 
(2X10) + (3X10) + (4X30) + (5X40) หำรด้วย 100 (จ ำนวนผู้ออกเสียงทั งหมด) เท่ำกับ 3.8 คือ ค่ำ
คะแนนเฉลี่ยของตัวชี วัดนั น   

คะแนน 1 2 3 4 5 รวม 

จ ำ น ว น
คน 

10 10 10 30 40 100 

คิ ด
คะแนน 

1x10=10 2x10=20 3x10=30 4x30=120 5x40=200 380/100=3.8 
คะแนน 

  



  กรณกีำรคิดคะแนนเป็นรำยองค์ประกอบ หำกให้ที่ประชุมให้คะแนนครั งละองค์ประกอบ ให้น ำ
ค่ำคะแนนของทุกตัวชี วัดในองค์ประกอบมำรวมกัน หำรด้วยจ ำนวนตัวชี วัดในองค์ประกอบ ใช้เป็นค่ำเฉลี่ยในแต่
ละองค์ประกอบนั น เช่น องค์ประกอบที่ 1 กำรมีสุขภำวะ มีตัวชี วัดทั ง 3 ตัวชี วัด ใช้คะแนนทั ง ตัวชี วัดมำรวมกัน
แล้วหำรด้วย 3 เป็นคะแนนเฉลี่ย 

 6. เครื่องมือในการประเมิน 

 แผนผังใยแมงมุม (Spider diagram) เป็นเครื่องมือแสดงผลกำรให้คะแนนในรูปกรำฟเส้นในผังวงกลม 
เส้นวงกลม 5 วงแสดงระดับคะแนน วงใกล้จุดศูนย์กลำงคะแนนต่ ำสุด (เป็นทุกข์มำก) วงนอกคะแนนสูงสุด (เป็น
สุขมำก) เส้นที่เชื่อมต่อจำกจุดกึ่งกลำงถึงตัวชี วัดเพ่ือแสดงว่ำเป็นตัวชี วัดนั น และป้องกันควำมสับสนในกำร
ลงคะแนน กำรลงคะแนนอำจให้ท ำเครื่องหมำยในช่องว่ำงเหนือเส้นในแต่ละวงคะแนนหรือบนเส้นของตัวชี วัด
นั นๆ  

 กำรบันทึกคะแนนลงในแผนผังใยแมงมุม คือ ในกำรลงคะแนนเป็นรำยตัวชี วัด เมื่อได้คะแนนที่ตกลง
กันแล้ว ให้น ำค่ำคะแนนเขียนลงบนเส้นของตัวชี วัดแต่ละตัว รวมทั งคะแนนของแต่ละองค์ประกอบ เช่น กรณีใช้
วิธีนับคะแนน ใน (1) (วิธีกำรอ่ืนคะแนนอำจมีค่ำเป็นจุดทศนิยม) ที่องค์ประกอบที่ 1 กำรมีสุขภำวะ มีตัวชี วัด 3 
ตัวชี วัด ตัวชี วัดที่ 1.1  ตัวชี วัดที่ 1.2  ตัวชี วัดที่ 1.3 ได้คะแนน 4 , 5 และ 4 ตำมล ำดับ ให้ท ำเครื่องหมำยตรง
จุดตัดกันของเส้นของตัวชี วัดกับเส้นคะแนนที่ได้ เมื่อท ำเครื่องหมำยครบทุกตัวชี วัดแล้ว ให้ลำกเส้นจำก
เครื่องหมำยจำกตัวชี วัดหนึ่งไปตัวชี วัดที่ใกล้กัน ต่อเนื่องจนครบ (ดังท่ีแสดงในรูป)  

 ผลคะแนนสำมำรถ ใช้เพ่ือเปรียบเทียบควำมเปลี่ยนแปลงในแต่ละช่วงเวลำได้ กำรใช้เครื่องมือนี  
เพ่ือให้ผู้เข้ำร่วมประชุมรู้สึกเพลิดเพลิน ไม่เป็นทำงกำรนัก สำมำรถเข้ำมำมีส่วนร่วมได้แลสำมำรถเข้ำใจ อ่ำนค่ำ
ได้เอง เมื่อสรุปคะแนนแล้วจะเห็นแนวทำงในกำรด ำเนินกำร ทั งที่ต้องแก้ไขปรับปรุงเพรำะ คะแนนต่ ำ และกำร
พัฒนำเพิ่ม อนุรักษ์สืบทอด เมื่อได้คะแนนสูงอยู่แล้ว 

 

 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั นตอนที่ 2 กำรประเมินควำมสุขของหมู่บ้ำนรวมทุกตัวชี วัด   

 กำรประเมินในขั นตอนนี  เป็นไปเพ่ือสร้ำงควำมมั่นใจในค่ำคะแนนอีกครั ง กำรประเมินใน
ขั นตอนนี ไม่จ ำเป็นต้องน ำค่ำคะแนนจำกกำรประเมินในขั นตอนที่ 1 มำใช้ เพรำะเป็นกำรใช้เครื่องมืออีกชนิดหนึ่ง 
ส ำหรับใช้สร้ำงควำมเชื่อมั่นในกำรประเมินและตรวจสอบควำมถูกต้องของกำรประเมิน ซึ่งจะท ำให้ผู้ประเมิน
เปรียบเทียบผลว่ำมีลักษณะเป็นอย่ำงไร เช่น ค่ำคะแนนในกำรประเมินเป็นรำยตัวชี วัดโดยแผนผังใยแมงมุม มีค่ำ
คะแนนสูง แต่ค่ำคะแนนในกำรประเมินรวม โดยปรอทวัดควำมสุข มีค่ำคะแนนต่ ำ ท ำให้เห็นว่ำ อำจมีปัจจัยบำง
ประกำรที่ท ำให้ค่ำคะแนนผกผันกัน เช่น ไม่ได้ตั งใจ ไม่เข้ำใจในควำมหมำยของตัวชี วัด ให้คะแนนผิด  หรืออ่ืนๆ 
ในกำรประเมินเป็นรำยตัวชี วัด รวมทั งอำจมีเรื่องที่ยังห่วง กังวล ไม่พอใจ ที่ไม่ได้ระบุไว้เป็นตัวชี วัด ซึ่งวิทยำกร
กระบวนกำรจะต้องซักถำมเพ่ือหำเหตุผลเพ่ิมเติม จึงเป็นกำรตรวจสอบทิศทำงว่ำเป็นไปในทิศทำงเดียวกันหรือไม่ 
มีสำเหตุมำจำกอะไร ต้องเพ่ิมเติมอะไรหรือไม ่

 วิธีกำรประเมินและกำรคิดค่ำคะแนนควำมสุขในภำพรวมของชุมชน โดยให้ที่ประชุมคิดถึง
สภำพของชุมชนโดยรวมด้วยตัวชี วัดทุกตัวที่ได้พูดคุย ท ำควำมเข้ำใจกันไปแล้วเป็นแนวทำงพิจำรณำ ในกำรให้
คะแนน โดยคิดค่ำคะแนน จำกคะแนนเต็ม 100 คะแนน “ถ้ำคะแนน100 คะแนน ควำมสุขในหมู่บ้ำนของเรำมี



เท่ำไร" หำข้อยุติเป็นตัวเลขคะแนน เช่น ที่ประชุมมีมติ ให้เป็นคะแนน 90 จึงน ำไปแสดงบนปรอทวัดควำมสุข 
เพ่ือเปรียบเทียบกับระดับควำมสุขเป็นกำรกระตุ้นให้เกิดกำรคิดแก้ปัญหำ ท ำกิจกรรมไปสู่เป้ำหมำยใหม่เพ่ือเพ่ิม
ค่ำคะแนนในกำรประเมินครั งต่อไป 

 เครื่องมือส ำหรับกำรประเมินในขั นตอนนี  ใช้ปรอทวัดควำมสุข เพ่ือสร้ำงแรงจูงใจให้เห็น
เป้ำหมำยกำรพัฒนำในกำรเพ่ิมควำมสุขมวลรวมของชุมชน โดยคนในชุมชนทั งหมดเห็นพ้องต้องกัน ใช้ตัวชี วัดทุก
ตัวจำกขั นตอนที่ 1 เป็นเกณฑ์กำรพิจำรณำ คะแนนที่ได้จะเห็นถึงระดับควำมสุขซึ่งจะแสดงว่ำมีระดับใด เข้ำใกล้
เป้ำหมำย ควำม “อยู่เย็น เป็นสุข” หรือไม่ และต้องท ำอะไร อย่ำงไรเพื่อให้ถึงเป้ำหมำยนั น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับคะแนน 0-20 คะแนน ระดับน้อยที่สุด (อยู่ร้อน นอนทุกข์) เป็นควำมรู้สึกท่ีเกิดควำมแร้นแค้นใน
ปัจจัยกำรด ำเนินชีวิตไม่มีควำมสบำย มีควำมกังวล อยู่ตลอดเวลำ 

ระดับคะแนน 21-40 คะแนน ระดับน้อย (อยู่ได้ คลำยทุกข์) เป็นควำมรู้สึกที่เกิดจำกกำรที่สำมำรถ
ปรับตัวใช้ปัจจัยกำรด ำเนินชีวิต และกำรจัดกำรกับสภำพปัญหำที่เกิดขึ นในชุมชนได้บ้ำง ยังมีควำมกังวลใจ 
ต้องกำรรับกำรช่วยเหลือจำกภำยนอก 

ระดับคะแนน 41-60 คะแนน ระดับปำนกลำง (อยู่อิ่ม นอนอุ่น) เป็นควำมรู้สึกท่ีมีควำมสำมำรถในกำร
บริหำรจัดกำรปัจจัยกำรด ำเนินชีวิตให้เหมำะสมกับชุมชน มีควำมพอใจ สบำยใจ สะดวก ระดับเดียวกันหรือ
เท่ำๆ กันกับควำมกังวลเป็นห่วง ต่อสถำนกำรณ์ท่ีเกิดขึ น 

ระดับคะแนน 61- 80 คะแนน ระดับมำก (อยู่ดี มีสุข) เป็นควำมรู้สึกมั่นใจในควำมสำมำรถในกำร
บริหำรจัดกำรปัจจัยกำรด ำเนินชีวิตให้มีควำมสุข แก้ไขปัญหำเพ่ือลดควำมห่วงกังวลต่ำงๆ ได้มำก 

90 คะแนน 



 ระดับคะแนน 81 -100 คะแนน ระดับมำกที่สุด (อยู่เย็น เป็นสุข) เป็นควำมรู้สึกเชื่อมั่นและมั่นใจใน
ควำมสำมำรถในกำรบริหำรจัดกำรปัจจัยกำรด ำเนินชีวิต เพ่ือตัดควำมกังวลต่อสถำณกำรณ์ที่เกิดขึ นหรืออำจ
เกิดขึ น ท ำให้รู้สึกพึงพอใจ สบำยใจมำกที่สุดและคงอยู่ต่อเนื่อง 

      กำรประเมินให้ที่ประชุมตัดสินใจเลือกค่ำคะแนนกันให้เสร็จก่อน แล้วจึงค่อยเฉลยควำมหมำยใน
แต่ละ ระดับก็ท ำให้เกิดควำมรู้สึกมีส่วนร่วมมำกขึ น และไม่เป็นกำรชี น ำให้เลือกระดับไปในตัว เช่น ตกลงเลือกระดับ 
ควำมสุขที่ 92 คะแนน ถือว่ำเป็นระดับ “อยู่เย็น เป็นสุข” ถำมต่ออีกหน่อยได้ไหม ว่ำท ำไมไม่เต็มร้อย  แล้วจะท ำ
อะไรต่อกันดีหล่ะ พ่ีน้อง… 

3. ตัวช้ีวัดและควำมหมำย 

ดัชนีชี วัดควำมอยู่เย็น เป็นสุข เป็นกำรสะท้อนเป้ำหมำยสุดท้ำยของกำรพัฒนำ (Ends) และต้องพิจำรณำ
เชื่อมโยงให้สะท้อนถึงวิธีกำร (Means) ต่ำงๆ ที่จะส่งผลต่อกำรบรรลุเป้ำหมำยควำมอยู่เย็น เป็นสุขด้วย เนื่องด้วย     
กำรพัฒนำหมู่บ้ำน ชุมชน ได้ด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ เพ่ือให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปสู่เป้ำหมำย ที่เลือกไว้ในระยะเวลำ     
ที่ก ำหนด ผลกำรพัฒนำเกิดขึ นแก่ประชำชน ครอบครัวและชุมชนโดยส่วนรวม ในเชิงปริมำณ คือ มีถนน มีบ้ำน มีงำน 
มีรำยได้ หรือไม่มีคนเกเร ไม่มีคนท ำผิดกฏหมำย ไม่มีควำมขัดแย้ง  แต่ควำมรู้สึกเป็นสุขหรือไม่จึงต้องประเมินควำม 
“อยู่เย็น เป็นสุข” หรือควำมสุขมวลรวมของหมู่บ้ำนหรือ ชุมชน  ซึ่งเป็นกำรประเมินเชิงคุณภำพหลังจำกกำรจัด
กิจกรรม เพ่ือกำรบรรลุเป้ำหมำยกำรพัฒนำ โดยเฉพำะตัวชี วัด ในกำรประเมินหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ของ
กระทรวงมหำดไทย (4 ด้ำน 23 ตัวชี วัด) 

 กำรประเมินระดับควำม “อยู่เย็น เป็นสุข” หรือควำมสุขมวลรวมของชุมชน ในกำรประเมินแบบมี
ส่วนร่วม เป็นกำรประเมินควำมสมดุลของควำมรู้สึก ของประชำชนในกำรได้ท ำกิจกรรมใดๆ ที่ต้องกำรจะท ำ
หรือไม่ท ำในสิ่งที่ไม่ต้องกำร ได้ท ำแล้วประสบผลควำมส ำเร็จตำมที่ตั งใจไว้ เป็นกำรพึงพอใจในสภำพของ
สถำนกำรณ์ต่ำงๆ ที่เป็นอยู่ อย่ำงเข้ำใจในสภำพควำมเป็นจริงเกิดขึ นเป็นควำมสุขจำกภำยใน “จิตที่เป็นกลำง”  

ประเมินเพ่ือตรวจสอบควำมรู้สึกในช่วงเวลำกำรประเมินว่ำประชำชนรู้สึกอย่ำงไร กับสถำนกำรณ์
ต่ำงๆ ที่เป็นอยู่ในขณะนี ว่ำ รู้สึกอย่ำงไร มีควำมสะดวก สบำยกำยสบำยใจ พอใจ ไม่มีควำมกังวล ไม่ต้องห่วงใย 
ซึ่งถือเป็นควำมรู้สึกท่ีเป็น “ควำมสุข” ในขณะที่อำกำรตรงข้ำมจะถือว่ำ เป็น “ควำมทุกข”์  

ดังนั น กำรประเมินควำมสุข จึงเป็นกำรน ำสถำนกำรณ์ที่เป็นสำเหตุให้เกิด ควำมสุขของประชำชนใน
ชีวิตประจ ำวัน แล้วท ำให้เกิดควำมสุขให้ขึ นใน “จิตใจของประชำชน”  ในระดับใด 

ควำมหมำยของ “ควำมอยู่เย็น เป็นสุข”  

“ความอยู่เย็น เป็นสุข”   หมำยถึง “สภาวะที่คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ด ารงชีวิตอย่างมีดุลยภาพทั้งจิต 
กาย ปัญญา  ที่เชื่อมโยงกับ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นองค์รวมและสัมพันธ์กันได้ถูกต้องดีงาม 
น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติระหว่างคนกับคน และระหว่างคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม”  

จำกควำมหมำย “ควำมอยู่เย็น เป็นสุข” สำมำรถก ำหนดองค์ประกอบที่เป็นปัจจัยพื นฐำนร่วม ในกำร
สร้ำงควำมสุขของมนุษย์ได้ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) กำรมีสุขภำวะ 2) เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม 3) 
ครอบครัวอบอุ่น 4) กำรบริหำรจัดกำรชุมชนดี 5) กำรมีสภำพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล และ 6) เป็นชุมชน
ประชำธิปไตยมีธรรมำภิบำล 



องค์ประกอบท่ี 1. กำรมีสุขภำวะ  

หมำยควำมถึงกำรด ำรงชีพของบุคคลอย่ำงมีสุขกำย ด ำเนินชีวิตโดยใช้ควำมรู้ในกำรรักษำร่ำงกำยให้แข็งแรงไม่
เจ็บป่วย มีอำยุยืนยำว มีสุขภำพจิตใจที่ดี ยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม “คิดเป็น ท ำเป็น” มีควำมเป็นเหตุเป็นผล 
มีทักษะในกำรใช้ชีวิตอย่ำงมีคุณค่ำ อยู่ในสังคมได้อย่ำงปกติสุข สร้ำงสรรค์ประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคม
ได้อย่ำงเต็มศักยภำพ  

1.1 บุคคล มีความรู้ในการสร้างและรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย อายุยืนนาน 

หมำยถึง ประชำชนในหมู่บ้ำนมีควำมรู้เข้ำใจและปฏิบัติตำมหลักโภชนำกำร ไม่เป็นโรคทั งติดต่อและไม่ติดต่อ มี
หลักประกันสุขภำพ มีโอกำสได้รับกำรรักษำจำกแพทย์ พยำบำล อย่ำงสะดวก  

1.2 บุคคล มีสุขภาพจิตที่ดี  ยึดม่ันในคุณธรรม จริยธรรม  เชื่อม่ันในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
  

 หมำยถึง ประชำชนในหมู่บ้ำนมีหลักยึดเหนี่ยวในใจ ทั งหลักศำสนำปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประเพณี วัฒนธรรมและกติกำของหมู่บ้ำนเมื่อเกิดปัญหำสำมำรถแก้ไขให้ส ำเร็จลุล่วงไป ไม่เป็นโรควิตกกังวล      
ไ ม่ เ ป็ น โ ร ค ซึ ม เ ศ ร้ ำ  ไ ม่ เ ป็ น โ ร ค จิ ต  ไ ม่ ฆ่ ำ ตั ว ต ำ ย 
  

1.3 บุคคล มีทักษะในการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข สร้างสรรค์ประโยชน์แก่ตนเอง 
ครอบครัวและชุมชนได้อย่างเต็มศักยภาพ  

 หมำยถึง ประชำชนในชุมชน มีเป้ำหมำยในชีวิต เชื่อมั่นในควำมรู้ควำมสำมำรถของตน ได้รับกำรยอมรับ
จำกคนรอบข้ำง ใช้ควำมสำมำรถในกำรปรับตัวเพ่ือกำรเผชิญสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ที่เกิดขึ นในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ เช่น กำรคิดวิเครำะห์อย่ำงมีเหตุผล กำรตัดสินใจ “คิดเป็น ท ำเป็น” ควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำร
ประมำณตนและกำรควบคุมสถำนกำรณ์ กำรสื่อสำร ต่อรอง ปฏิเสธและโน้มน้ำวจิตใจ กำรปรับตัว (ทักษะคือควำม
เชี่ยวชำญ ช ำนำญในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งบุคคลสำมำรถสร้ำงขึ นจำกกำรเรียนรู้) 

  

องค์ประกอบท่ี 2. เศรษฐกิจชุมชนเข้มแข็งเป็นธรรม  

หมำยควำมถึง กำรกระท ำใด ๆ อันก่อให้เกิด กำรผลิต กำรจ ำหน่ำยและกำรบริโภค ให้เกิดรำยได้ที่เพียงพอ เกิด
จำกกำรมีงำนสุจริต มีควำมมั่นคงและควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน    มีรำยได้ที่เป็นธรรมต่อเนื่อง    มีกำร
รวมตัวเป็นกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือ แบ่งปันกัน เพ่ือให้เกิดกำรกระจำยรำยได้อย่ำงเป็นธรรม และเกิดควำมยั่งยืน 

 

2 . 1  ค ร อ บ ค รั ว  มี ค ว า ม ม่ั น ค ง ใ น อ า ชี พ  มี ร า ย ไ ด้ ที่ เ พี ย ง พ อ เ กิ ด จ า ก ก า ร มี สั ม ม า ชี พ 
  

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84


 หมำยถึง ประชำชน มีงำนที่มั่นคงท ำ มีรำยได้ที่เป็นธรรมต่อเนื่อง โดยใช้ควำมรู้ ควำมสำมำรถ อย่ำง
ถูกกฎหมำย ในกำรท ำงำนสร้ำงรำยได้ ด้วยทรัพยำกรที่มีอย่ำงสมประโยชน์ ไม่ว่ำจะเป็นงำนในครัวเรือนตนเอง
ห รื อ ใ น ส ถ ำ น ป ร ะ ก อ บ ก ำ ร  จั ด ก ำ ร ห นี สิ น ไ ด้ ไ ม่ เ ป็ น
ภำระ  

2 . 2  ชุ ม ช น  มี ก า ร ก ร ะ จ า ย ร า ย ไ ด้ ใ น ก ลุ่ ม ต่ า ง ๆ  ใ น ชุ ม ช น อ ย่ า ง เ ป็ น ธ ร ร ม 
  

 หมำยถึงชุมชนสำมำรถจัดกิจกรรมสร้ำงรำยได้ กระจำยไปสู่ประชำชน ครอบครัว กลุ่มองค์กร ได้
อ ย่ ำ ง ทั่ ว ถึ ง ทั ง
หมู่บ้ำน  

2.3 ชุมชน มีกิจกรรมสร้างความม่ันคงเศรษฐกิจฐานราก มีและพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนต่อเนื่อง มีสถาบัน
การเงิน   

 หมำยถึง ชุมชนมีกิจกรรมกำรสร้ำงเศรษฐกิจของชุมชนให้เข้มแข็ง ด้วยกระบวนกำรกลุ่ม กำรพัฒนำ
อำชีพ เพ่ิมพูนทักษะฝีมือ พัฒนำผลิตภัณฑ์ให้มีมูลค่ำเพ่ิม มีสถำบันกำรจัดกำรเงินทุนชุมชน มีกองทุนสวัสดิกำร
ชุมชน ที่ให้บริกำรสมำชิกตำมควำมต้องกำรได้ อย่ำงทั่วถึง  สำมำรถจัดกำรสร้ำงกิจกรรมแก้ปัญหำหนี นอกระบบ
ได้  

องค์ประกอบท่ี 3. ครอบครัวอบอุ่น  

  หมำยถึง ครอบครัวที่สมำชิกมีควำมรัก ควำมผูกพันต่อกัน มุ่งมั่นที่จะกำรด ำเนินชีวิตร่วมกันอย่ำงมี
จุดหมำย สำมำรถปฏิบัติบทบำทหน้ำที่ได้อย่ำงเหมำะสม มีกำรอบรมเลี ยงดูสมำชิกวั ยเยำว์ให้เติบโตอย่ำงมี
คุณภำพในวิถีชีวิตของควำมเป็นไทย เลี ยงดูผู้สูงอำยุให้สำมำรถด ำรงชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุข และรักษำ
สัมพันธภำพที่ดีต่อกันเพ่ือให้สำมำรถด ำรงควำมเป็นครอบครัวได้อย่ำงมีคุณภำพที่ยั่งยืน 

3.1 ครอบครัวรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน สามารถปฏิบัติบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้สามารถ
ด า ร ง ค ว า ม เ ป็ น ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ ชุ ม ช น ไ ด้ อ ย่ า ง มี คุ ณ ภ า พ ที่
ยั่งยืน  

 หมำยถึง ประชำชนท ำหน้ำที่ในกำรสร้ำงครอบครัว โดยมีเป้ำหมำย และท ำกิจกรรมต่ำงๆ มีควำม
รับผิดชอบร่วมกันในด้ำนต่ำงๆ เช่น ดูแล เลี ยงดูบุตร ส่งเสริมกำรศึกษำ สุขภำพ ธรรมเนียมประเพณีไทย ดูแล
ผู้สูงอำยุ และช่วยเหลือญำติพ่ีน้อง ด้ำนกำรงำน ด้วยควำมผูกพันเอื ออำทรต่อกัน ร่วมกันแก้ปัญหำของครอบครัว
ด้วยควำมรัก และกำรแสดงบทบำทหน้ำที่ในครอบครัวอย่ำงสมบูรณ์ เช่น พ่อ แม่ ประกอบอำชีพสุจริต กระท ำ
ตนเป็นตัวอย่ำงแก่บุตร ดูแลทุกข์สุข ให้ควำมอบอุ่น เลี ยงดูอบรมสั่งสอน บุตรมีหน้ำที่ช่วยเหลือ ดูแล บ ำรุง พ่อ
แม่ ปู่ย่ำ ตำยำย  เคำรพเชื่อฟัง เป็นต้น สำมี ภรรยำ มีควำมสนใจในแนวทำงเดียวกัน จิตใจหนักแน่น ปรับตัวเข้ำ
หำกัน เสียสละ ใจกว้ำง รู้เหตุผล ไม่ขัดแย้งโดยไม่มีเหตุผล และไม่ยึดเหตุผลของตนฝ่ำยเดียว เอำใจใส่และห่วงใย
พ ร้ อ ม ร่ ว ม สุ ข  ร่ ว ม ทุ ก ข์   ย ก ย่ อ ง     ไ ม่ ดู ห มิ่ น  ไ ม่ น อ ก ใ จ  ช่ ว ย เ ห ลื อ ซึ่ ง กั น แ ล ะ
กัน  



3.2 ครอบครัว มีการอบรมเลี ยงดูสมาชิกวัยเยาว์ให้เติบโตอย่างมีคุณภาพในวิถีชีวิตของความเป็น
ไทย  

 หมำยถึง ครอบครัวมีวิธีกำรอบรมบุตร หลำน โดยอธิบำยให้เชื่อในกำรท ำดีให้หลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ให้
ควำมเอื อเฝื้อ โอบอ้อมอำรี สร้ำงสรรค์ประโยชน์ต่อสังคม โน้มน้ำวให้ประพฤติดีงำม รู้จักเลี ยงชีพ มีวินัย มีกริยำ
ม ำ ร ย ำ ท ดี ง ำ ม  ป ลู ก ฝั ง เ จ ต ค ติ ที่ ดี ต่ อ ก ำ ร ศึ ก ษ ำ  เ พ่ื อ ป รั บ ป รุ ง ชี วิ ต ใ ห้ มี ห ลั ก ฐ ำ น
มั่นคง  

3.3 ครอบครัว ชุมชน เลี ยงดูผู้สูงอายุให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข  

 หมำยถึง กิจกรรมที่ครอบครัวและชุมชนจัดขึ นและด ำเนินกำรเพ่ือดูแล ส่งเสริมผู้สูงอำยุ ในครอบครัว
และชุมชน ในด้ำนจิตใจ สุขภำพ เศรษฐกิจ รวมทั งกำรสืบทอดภูมิปัญญำ เพ่ือให้ผู้สูงอำยุอย่ในครอบครัวและ
ชุมชนได้อย่ำงมีควำมสะดวกสบำย 

 

องค์ประกอบที่ 4. ชุมชนมีกำรบริหำรจัดกำรชุมชนดี   

 หมำยถึง ชุมชน แสดงควำมสำมำรถบริหำรจัดกำรชุมชน จัดกระบวนกำรพัฒนำชุมชน  มีกิจกรรมกำร
แก้ไขปัญหำชุมชนได้ด้วยตนเองอย่ำงมีเหตุมีผลและมีกำรบริหำรจัดกำรที่ดี ผู้น ำ ประชำชนและองค์กรในชุมชน
สำมำรถร่วมมือ ช่วยเหลือเกื อกูลกันและอยู่ร่วมกันอย่ำงสงบสุข รวมทั งมีภำคีกำรพัฒนำที่มีบทบำทเกื อหนุนกำร
ท ำงำนภำยในชุมชน  มีกำรสื่อสำร และกระบวนกำรเรียนรู้ในชุมชนอย่ำงต่อเนื่อง สำมำรถอนุรักษ์คุณค่ำของ
ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญำที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละชุมชนท้องถิ่นรวมถึงเอกลักษณ์ควำมเป็นไทย 

 

 

4.1 ประชาชนและกลุ่มองค์กรต่างๆ ในชุมชน มีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ร่วมมือ ช่วยเหลือกัน เกื อกูล
และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข   

 หมำยถึง ประชำชนมีควำมสำมัคคี มีควำมสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนบ้ำนและคนอ่ืนๆ ในชุมชน ไม่มีปัญหำ
ควำมขัดแย้ง กำรมีส่วนร่วมกับกำรท ำงำนเพ่ือกำรพัฒนำชุมชน ให้กำรสนับสนุน ทั งด้ำนควำมรู้  ทรัพย์สิน 
แรงงำน ของประชำชนและจำกองค์กรในชุมชน ในกำรช่วยกันคิด ตัดสินใจและบริหำรกิจกรรมให้ส ำเร็จ  

4.2 ชุมชน มีการบริหารจัดการที่ดี มีและใช้แผนชุมชนในการยกระดับคุณภาพชีวิตชุมชน 

 หมำยถึง ชุมชนมีกำรจัดระบบบริหำรจัดกำรชุมชน ส่งเสริมประชำชนให้มีส่วนร่วมใช้หลักวิชำกำร 
ข้อมูล ในกำรตัดสินใจด ำเนินกิจกรรมกำรพัฒนำ มีแผนและใช้แผนพัฒนำชุมชนเป็นเครื่องมือในกำรก ำกับ      
กำรติดตำมพัฒนำให้เกิดผลตำมที่ก ำหนด กำรจัดสรรทรัพยำกร โดยมอบหมำยผู้รับผิดชอบงำนและผลักดันให้
เ กิ ด ก ำ ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ไ ป สู่ ค ว ำ ม ส ำ เ ร็ จ  
  



4.3  ชุมชน ร่ วมกับภาคี การพัฒนาที่ มีบทบาทเกื อหนุนกัน  สร้ า งการท า งานภายในชุมชน    
  

 หมำยถึง กำรมีส่วนร่วม ของสถำบัน หน่วยงำนต่ำงๆ ได้ในกำรสนับสนุนกำรท ำงำนของชุมชนในกำร
พั ฒ น ำ ชุ ม ช น ใ ห้ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ ำ พ  ทั ง ท ำ ง ด้ ำ น วิ ช ำ ก ำ ร  แ ล ะ ส นั บ ส นุ น ปั จ จั ย
อ่ืนๆ  

4 . 4  ชุ ม ช น  มี ร ะ บ บ ก า ร สื่ อ ส า ร แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น ชุ ม ช น อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง 
  

 หมำยถึง ชุมชนมีกำรส่งข่ำวสำร ควำมรู้ เพ่ือเป็นกำรสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน และมีกำรป้องกัน
บรรเทำสำธำรณภัยต่ำงๆ ที่อำจเกิดขึ นในชุมชน ด้วยรูปแบบต่ำงๆ เช่น ประชุมเป็นประจ ำ หอกระจำยข่ำว เสียง
ต ำ ม ส ำ ย  เ ป็ น
ต้น  

4.5 ชุมชน สามารถธ ารงไว้ซึ่งคุณค่าของประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละ
ชุ ม ช น ท้ อ ง ถิ่ น  ต ล อ ด จ น เ อ ก ลั ก ษ ณ์ ค ว า ม เ ป็ น ไ ท ย  
 หมำยถึง ชุมชนจัดให้มีกิจกรรมที่แสดงถึงกำรรักษำคุณค่ำ กำรถ่ำยทอดและสืบทอด  ภูมิปัญญำ 
ประเพณีวัฒนธรรมต่อเนื่อง รวมถึงกำรน ำภูมิปัญญำ ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญำที่เป็นเอกลักษณ์ มำใช้
ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก ำ ร พั ฒ น ำ ห มู่ บ้ ำ น
ได ้  

องค์ประกอบท่ี 5.กำรมีสภำพแวดล้อมดีมีระบบนิเวศที่สมดุล  

 หมำยถึง บรรยำกำศหรือสภำพแวดล้อมที่เหมำะสมต่อกำรใช้ชีวิตของคนในหมู่บ้ำน สร้ำงควำม
สะดวก สบำย ร่มรื่น ปลอดภัยทั งชีวิตและทรัพย์สิน ครอบครัวมีที่อยู่อำศัยที่มั่นคง กำรมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน
บ้ำน และกำรมีบริกำรสำธำรณูปโภคที่พอเพียง มีทรัพยำกรธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์มีคุณภำพ สมดุล ในระบบ
นิเวศเพ่ือใช้ยกระดับคุณภำพชีวิตที่ดีของคนในชุมชน 

5 . 1  บุ ค ค ล  ค ร อ บ ค รั ว  มี ที่ อ ยู่ อ า ศั ย ที่
ม่ันคง  

 หมำยถึง ครอบครัวเป็นเจ้ำของที่อยู่อำศัยที่แข็งแรงมั่นคง ให้เป็นที่พักอำศัยร่วมกันของสมำชิกใน
ครอบครัวอย่ำงสะดวกสบำยและปลอดภัย   

5.2  ชุมชน จัดสภาพแวดล้อมเพื่ อการด า รงชี วิตในชุมชนให้ มีความปลอดภัย ในชี วิตและ
ทรัพย์สิน  

 หมำยถึง บรรยำกำศสวยงำมและสิ่งแวดล้อมมีคุณภำพที่ดี ไม่มีสิ่งเป็นพิษรบกวน สร้ำงควำม
เดือดร้อนร ำคำญ เช่น น  ำเน่ำ เสียงดัง ขยะพิษ  กลิ่นเหม็น ไม่มีโจร ผู้ร้ำย มีระบบป้องกันภัยอันตรำย มีวิธี



ป้ อ ง กั น แ ล ะ แ ก้ ไ ข ปั ญ ห ำ ย ำ เ ส พ ติ ด  ไ ม่ กั ง ว ล ต่ อ ก ำ ร เ กิ ด ค ดี ที่ ก ร ะ ท ำ ต่ อ ร่ ำ ง ก ำ ย แ ล ะ
ทรัพย์สิน  

5 . 3  ชุ ม ช น  มี บ ริ ก า ร ส า ธ า ร ณู ป โ ภ ค ที่
พอเพียง  

 หมำยถึง ชุมชนมีสิ่งสำธำรณะ ที่จ ำเป็นของหมู่บ้ำน อยู่ในสภำพดี สำมำรถใช้ประโยชน์ อ ำนวยควำม
ส ะ ด ว ก แ ล ะ ใ ห้ บ ริ ก ำ ร แ ก่ ป ร ะ ช ำ ช น อ ย่ ำ ง
ทั่วถึง  

5.4 ชุมชน มีทรัพยำกรธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์และสภำพแวดล้อมที่มีคุณภำพเพื่อสร้ำงสมดุลให้กับระบบ
นิเวศ และยกระดับคุณภำพชีวิตท่ีดีของคน 

             หมำยถึง ทรัพยำกรต่ำงๆ ของหมู่บ้ำน มีคุณภำพดี เช่น ป่ำชุมชน  แหล่งน  ำ สัตว์น  ำ ทุ่งหญ้ำชุมชน 
สภำพดินหรือสิ่งอ่ืนๆ มีกำรดูแลให้คงสภำพ เพ่ือกำรใช้ประโยชน์ร่วมกันในกำรด ำเนินชีวิตของคนในหมู่บ้ำน/
ชุมชน เพ่ือกำรพ่ึงตนเอง หรือช่วยแบ่งเบำภำระในกำรด ำเนินชีวิตให้มีควำมสะดวก สบำย ไร้กังวล เช่น สำมำรถ
มี ร ำ ย ไ ด้  ส ำ ม ำ ร ถ ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ ำ ก ป่ ำ ใ น ก ำ ร ล ด ร ำ ย จ่ ำ ย  เ ป็ น
ต้น  

องค์ประกอบท่ี 6. เป็นชุมชนประชำธิปไตยมีธรรมำภิบำล 

 หมำยถึง ชุมชนเป็นสังคมประชำธิปไตยที่มีธรรมำภิบำล ประชำชน มีสิทธิเสรีภำพได้รับกำรยอมรับ
และเคำรพในศักดิ์ศรีควำมเป็นคนที่เท่ำเทียมกันตำมระบอบประชำธิปไตย ประพฤติ ปฏิบัติตำมสิทธิและหน้ำที่
ของตนเองและเคำรพในสิทธิและหน้ำที่ของคนอ่ืน  มีระเบียบวินัย  มีระบบกำรบริหำรจัดกำรที่ยึดหลักธรรมำภิ
บำล  เพ่ือให้เกิดควำมโปร่งใส คุ้มค่ำ และกระจำยผลประโยชน์ทำงเศรษฐกิจและสังคมอย่ำงเป็นธรรม น ำไปสู่
สังคมสมำนฉันท์มีสันติสุขอย่ำงยั่งยืน 

6.1 บุคคล  มีศักดิ์ศรี มีสิทธิเสรีภาพและการยอมรับ และเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นคนที่เท่าเทียมกันตาม
ระบอบประชาธิปไตย   

 หมำยถึง ประชำชน มีควำมเป็นอิสระในกำรกระท ำกิจกรรมใดๆ ในชีวิตประจ ำวัน ตำมขอบเขต
อ ำนำจของกฎหมำยหรือศีลธรรม  ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน อยู่ในหมู่บ้ำนร่วมใจกันปฏิบัติงำนต่ำงๆ อย่ำงให้
เกียรติ เคำรพในควำมรู้ควำมสำมำรถ มีสิทธิคุณค่ำของคน ให้โอกำสในกำรมีส่วนร่วมในกำรท ำงำนและรับผลที่
เกิดขึ น อย่ำงเท่ำเทียม เสมอกัน 

6.2 บุคคล ปฏิบัติตำมสิทธิ หน้ำที่ กติกำประชำธิปไตย ไม่ซื้อสิทธิ์ ขำยเสียงในกำรใช้สิทธิ์เลือกตั้ง  
 หมำยถึง กำรแสดงออกของบุคคลในกำรกระท ำต่ำงๆ ตำมหน้ำที่พลเมืองทีดี ยึดมั่นวัฒนธรรม 
ศีลธรรม กฎ กติกำของหมู่บ้ำน มีวินัยในตนเอง โดยไม่ละเมิดหรือเอำเปรียบสิทธิของผู้ อ่ืน เคำรพตนเอง ในกำร
ตัดสินใจ  กำรเลือกผู้แทนในกำรท ำหน้ำที่บริหำรงำนหมู่บ้ำน/ชุมชนหรือประเทศ โดยไม่เห็นแก่ สินจ้ำงรำงวัล 
และไม่สนับสนุนคนที่ท ำผิดกฎ กติกำที่ได้ก ำหนดไว้ 



6.3 ชุมชนมีธรรมภิบาลชุมชน มีระบบการบริหารจัดการที่ยึดหลักความโปร่งใส คุ้มค่า เป็นธรรม รับผิดชอบ 

 หมำยถึง กำรบริหำรงำนของคณะผู้บริหำรของหมู่บ้ำน ทุกคณะ ทุกกลุ่มท่ีมีในหมู่บ้ำน ด ำเนินกำรโดย 
ยึดหลักกำรปฏิบัติตำม กฎระเบียบ กฎหมำย ข้อบังคับ ที่ทันสมัย เที่ยงธรรม  ยึดมั่นในควำมถูกต้อง ซื่อสัตย์ 
สุจริต กำรปฏิบัติงำนเปิดเผย ประชำชนรับทรำบข้อมูลข่ำวสำรตรงไปตรงมำ ให้โอกำสประชำชนเข้ำมำมีส่วน
ร่วม ในกำรคิด ตัดสินใจ เมื่อผิดพลำดมีกำรยอมรับและรับผิดชอบพร้อมแก้ไขปรับปรุงได้ทันท่วงที บนฐำนกำร
บริหำรทรัพยำกรอย่ำงประหยัด เกิดประโยชน์บรรลุเป้ำหมำยต่อประชำชนเป็นส ำคัญ  ประชำชนมีจิตส ำนึกท่ีดี
ไม่ยอมรับและละอำยต่อพฤติกรรมกำรเรียกรับสิ่งตอบแทนของผู้มีหน้ำที่ให้บริกำร เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวกหรือ
ได้มำซึ่งประโยชน์ที่ตนเองและครอบครัวต้องกำร โดยกระท ำในสิ่งที่กฎหมำยห้ำมไว้หรือไม่กระท ำในสิ่งที่
ก ฎ ห ม ำ ย ก ำ ห น ด ใ ห้ ท ำ  ห รื อ เ บี ย ด บั ง  ยั ก ย อ ก ท รั พ ย์ สิ น ส่ ว น ร ว ม ไ ป เ พ่ื อ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
ตน  

6.4 ชุมชน มีวิธีแก้ปัญหำควำมขัดแย้ง สร้ำงควำมสันติสุข สมำนฉันท์ในชุมชนโดยชุมชน 

 หมำยถึง ชุมชนมีระบบหรือกิจกรรมในกำรสร้ำงควำมรักควำมเข้ำใจ มีควำมสำมัคคี อยู่ร่วมกันอย่ำง    
สงบสุข ใช้คณะกรรมกำรหรือบุคคลที่มีหน้ำที่ในกำรจัดกำรกับปัญหำควำมขัดแย้งที่เกิดขึ นสร้ำงควำมปรองดอง
ในชุมชน    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปขั นตอน 

กำรจัดกำรประชุมประเมินควำมอยู่เย็นเป็นสุข หรือควำมสุขมวลรวม (GVH) แบบมีส่วนร่วม 

 

ที ่ วิทยำกร ผู้ร่วมประชุม เครื่องมือ 

1 ชี แจงวัตถุประสงค์ รับฟัง เข้ำใจ พร้อมประเมิน เครื่องเสียง 

2 
อธิบำย ควำมหมำยของ
องค์ประกอบตัวชี วัด 

รับฟัง เข้ำใจ  
แผนผังใยแมง
มุม 

3 ตั งค ำถำมเป็นรำยตัวชี วัด 
ระดมสมองคิดว่ำ ชุมชนจะต้องมี
อะไรบ้ำง จึงจะท ำให้ตัวชี วัดแต่ละ
ตัวชี วัดจะส ำเร็จจริง 

ฟลิปชำร์ท/ 

บัตรค ำ 

4 
เชิญชวนให้คะแนนครำวละ
ตัวชี วัด 

ให้คะแนนตำมควำมรู้สึกแท้จริง 

สติกเกอร์ 

เข็มหมุด/ยก
มือ 

5 
น ำคำ่คะแนนที่ได้มำบันทึกบน
แผนผัง 

ตรวจสอบควำมถูกต้อง 
แผนผังในแมง
มุม 

6 
ตั งค ำถำมตัวชี วัดต่อไป จนครบ
ทุกตัว 

ร่วมพิจำณำให้คะแนน 
แผนผังในแมง
มุม 

7 

สรุปคะแนน เป็นรำย
องค์ประกอบและสรุปกำร
ประเมินเป็นรำยตัวชี วัด 

เชิญชวนพิจำรณำค่ำคะแนน  

ร่วมเรียนรู้สิ่งที่ต้องปรับปรุง สิ่งที่
ต้องรักษำ 

เข้ำใจสภำพควำมสุขในปัจจุบัน 

แผนผังในแมง
มุม 

8 
อธิบำยกำรประเมินรวมทุก
ตัวชี วัด 

คิดถึงสภำพของชุมชนและระดับ
ควำมสุขที่เกิดขึ น 

ปรอทวัด
ควำมสุข 

9 
ตั งค ำถำมให้ที่ประชุมประเมิน
ควำมสุขในภำพรวม 

ให้คะแนนตำมควำมรุ้สึกที่แท้จริง 
ปรอทวัด
ควำมสุข 

10 บันทึกค่ำคะแนน ตรสจสอบควำมถูกต้อง 
ปรอทวัด
ควำมสุข 
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- สรุปกำรประเมิน 

- ชวนคิด ชวนคุย ถึงกำรเพิ่ม
ควำมสุข ของบุคลและชุมชนใน
อนำคต โดยใช้ตัวชี วัด “ควำมอยู่
เย็น เป็นสุข” เป็นเป้ำหมำย 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สภำพปัญหำ 
เข้ำใจสำเหตุ หำท ำออก ออกแบบ
กิจกรรมด ำเนินกำรต่อ 

ฟลิปชำร์ท/ 

บัตรค ำ 

 

 

 

 

กำรด ำเนินวิถีชีวิตโดยยึดถือปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรำกฐำนของชีวิต 6 ด้ำน 12 ตัวชี้วัด (6x2) 

 

ตัวช้ีวัด  

ระดับคะแนน คะแนน       
ที่ได้ 1 2 3 

1.ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย 

   1.1 ครัวเรือนท ำสวน
ครัว 

   1.2 ครัวเรือนปลอด
อบำยมุข 

 

   50 % ของ คร.ทั งหมด 

  50 % ของคร. ทั งหมด 

 

51 – 75 % ของคร.
ทั งหมด 

51-75 % ของคร.
ทั งหมด 

 

>75  % ของคร.ทั งหมด 

>75 % ของคร.ทั งหมด 

 

2. ด้ำนกำรเพ่ิมรำยได้ 

    2.1 ครัวเรือนมีอำชีพ
เสริม 

    2.2 ครัวเรือนใช้
เทคโนโลยี            

         ที่เหมำะสม 

 

  20 % ของคร.ทั งหมด 

  30% ของคร.ทั งหมด 

 

21-30 % ของคร.ทั งหมด 

31-50 % ของคร.ทั งหมด 

 

>30 % ของคร.ทั งหมด 

>50 % ของคร.ทั งหมด 

 

 



3. ด้ำนกำรประหยัด 

    3.1 ครัวเรือนมีกำรออม
ทรัพย์ 

    3.2 ชุมชนมกีลุ่มออม
ทรัพย์ ฯ 

 

 

  50 %ของคร.ทั งหมด          

มี  1 กลุ่ม 

 

51-75 % ของคร.
ทั งหมด 

มี  1  กลุ่มและมี
กิจกรรมเพ่ือหมู่บ้ำน 

 

>75 % ของคร.ทั งหมด 

2 กลุ่มและเชื่อมโยงเป็น
เครือข่ำย 

 

4. ด้ำนกำรเรียนรู้ 

    4.1 ชุมชนมีกำรสืบทอด
และใช้     

          ภูมิปัญญำท้องถิ่น 

    4.2 ครัวเรือนมีกำร
เรียนรู้ปรัชญำ 

           เศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิต   

           ประจ ำวัน 

 

มีภูมิปัญญำท้องถิ่น       
อย่ำงน้อย  1 เรื่อง 

มีกิจกรรมเรียนรู้ 1 
กิจกรรม 

 

มีกิจกรรมสืบทอดและใช้
ภูมิปัญญำท้องถิ่น 1 
อย่ำง 

มีศูนย์เรียนรู้และกำร
จัดกิจกรรม 

 

มีกิจกรรมสืบทอดและใช้    
ภูมิปัญญำท้องถิ่น 2  อย่ำง 

มีเครือข่ำยเรียนรู้กับชุมชน
อ่ืน 

 

5. ด้ำนกำรอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและ 

    ใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ
อย่ำงยั่งยืน 

    5.1 ชุมชนใช้วัตถุดิบ
อย่ำงยั่งยืน    

          ในกำรประกอบ
อำชีพ 

    5.2 ชุมชนปลูกต้นไม้ให้
ร่มรื่น          เป็นหมู่บ้ำน
น่ำอยู่ 

 

 

50 % ของคร.ทั งหมด 

 

มีกำรปลูกต้นไม้ ปีละ 1 
ครั ง  และดูแลรักษำ 

 

 

51-75 % ของคร.
ทั งหมด 

 

มีกิจกรรมกำร ปลูก
ต้นไม้ ปีละ  2-3 ครั ง 

 

 

> 75 % ของคร.ทั งหมด 

 

มีกิจกรรมกำรปลูกต้นไม้    
มำกกว่ำ 3 ครั งขึ นไป 

 



6. ด้ำนกำรเอื ออำรีต่อกัน 

    6.1 ชุมชนมีกำรดูแล
ช่วยเหลือ        

          คนจน คนด้อย
โอกำส และ  

          คนประสบปัญหำ 

   6.2 ชุมชน “รู้รัก
สำมัคคี” 

 

 

  50 % ของคนจน/
ด้อยโอกำส /ประสบ
ปัญหำ 

 

มีกิจกรรมกำรแก้ปัญหำ
ร่วมกัน 1 กิจกรรม 

 

51-75 % ของคน
จน/  

ด้อยโอกำส /ประสบ
ปัญหำ 

 

มีกิจกรรมกำร
แก้ปัญหำร่วมกัน 2 
กิจกรรม 

 

> 75 % ของคนจน/                                        
ด้อยโอกำส /ประสบปัญหำ 

 

มีกิจกรรมกำรแก้ปัญหำ
ร่วมกัน 3 กิจกรรมขึ นไป 

 

รวมคะแนน     

 

หมำยเหตุ :     1. มท.สนับสนุนเกษตรทฤษฎีใหม่ ให้เป็นแนวทำงสู่เศรษฐกิจพอเพียงส ำหรับเกษตรกร 

2. จังหวัดสำมำรถพิจำรณำด ำเนินกำรให้มีกำรเพ่ิมตัวชี วัดได้ตำมควำมเหมำะสมของแต่ละพื นที่ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค ำอธิบำยตัวชี้วัด 6 ด้ำน 12 ตัวช้ีวัด 

หมู่บ้ำนที่ยึดถือปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรำกฐำนของชีวิต 

  

ตัวช้ีวัด ค ำอธิบำย  

1.ด้านการลดรายจ่าย 

1.1 ครัวเรือนท ำสวนครัว 1.1 ครัวเรือนใช้พื นที่ว่ำงบริเวณบ้ำน หรือ ใช้กระถำง/ 

ภำชนะท่ีทิ งแล้วในกำรปลูกผักไว้กินเองในครอบครัว รวมทั งกำรปลูกผัก
แบบแขวน ในกรณีพื นที่ที่ไม่สำมำรถปลูกผักได้อำจมีกิจกรรมอ่ืนที่ทดแทน
กันได้ 

  เช่นพื นที่ชำวเล มีกำรหำปลำกินเองเป็นต้น 

1.2 ครัวเรือนปลอดอบำยมุข  1.2 สมำชิกทุกคนในครัวเรือน ไม่เสพสิ่งเสพติด ไม่เล่นกำร พนันประพฤติ
ตนอยู่ในศีลธรรมอันดี 

2.ด้านการเพิ่มรายได ้

2.1 ครัวเรือนมีอำชีพเสริม 2.1 ครัวเรือนมีอำชีพอ่ืนนอกจำกอำชีพหลักท่ีท ำประจ ำ ท ำให้ครัวเรือนมี
รำยได้เพ่ิมขึ น 

2.2 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีที่เหมำะสม     2.2 ครัวเรือนมีกำรใช้อุปกรณ์ เครื่องมือในกำรประกอบ อำชีพ 
หรือสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในครัวเรือนที่เหมำะสมกับสภำพท้องถิ่น ท ำให้
เกิดควำมคุ้มค่ำและประหยัด    เช่น กำรใช้ปุ๋ยชีวภำพในกำรเพำะปลูกและ
ได้ผลผลิตคุ้มค่ำกำรปลูกผักปลอดสำรพิษ กำรใช้พลังงำน ทดแทน ฯลฯ
  

3.ด้านการประหยัด 

3.1ครัวเรือนมีกำรออมทรัพย์ 3.1 สมำชิกในครัวเรือนมีกำรฝำกเงินไว้กับธนำคำร/สถำบัน     กำรเงิน/
กลุ่มออมทรัพย์ฯ/หรือกลุ่มอ่ืนๆที่มีกำรรับฝำกเงินกับสมำชิก 

  3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์ฯ 3.2 กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือกำรผลิต หรือกลุ่มออมทรัพย์อ่ืนที่มี ลักษณะ
คล้ำยกัน เช่น กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ /กลุ่มออมทรัพย์สตรี/ กลุ่มออมทรัพย์
ของกลุ่มอำชีพต่ำงๆ เป็นต้น 

     - มีกำรเชื่อมโยงเครือข่ำย - กำรเชื่อมโยงกลุ่ม/องค์กรต่ำงๆในพื นที่หรือพื นที่อ่ืน 

4.ด้านการเรียนรู ้

4.1 ชุมชนมีกำรสืบทอดและใช้ 



ภูมิปัญญำท้องถิ่น 4.1 ชุมชนมีกำรบันทึกภูมิปัญญำในรูปแบบต่ำงๆ มีกำร   ถ่ำยทอด และ
น ำไปใช้ประโยชน์อย่ำง   กว้ำงขวำง 

4.2 ครัวเรือนมีกำรเรียนรู้                  

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงใน 

ชีวิตประจ ำวัน 4.2 คนในครัวเรือนมีกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนควำมคิดหรือจัดเวทีกำรเรียนรู้
หรือ      

กิจกรรมที่ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้ น ำไปสู่ควำมเข้ำใจในกำรด ำรงชีวิตตำม
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง   

5.ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน  

5.1 ชุมชนใช้วัตถุดิบอย่ำงยั่งยืน 

ในกำรประกอบอำชีพ 5.1 ชุมชนมีกำรใช้วัสดุหรือทรัพยำกรที่มีอยู่ในชุมชนอย่ำงคุ้มค่ำและ
ประหยัดในกำรประกอบอำชีพ โดยมีกำรวำงแผน 

จัดหำทรัพยำกรทดแทน ควบคู่กับกำรอนุรักษ์ เช่น กำรปลูกพืช/เลี ยงสัตว์
ทดแทน กำรดูแลรักษำแหล่งน  ำ ป่ำไม้ 

 และสิ่งแวดล้อมเป็นต้น  

   

5.2 ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่น 

เป็นหมู่บ้ำนน่ำอยู่ 5.2 ชุมชนส่งเสริมให้มีกำรปลูกต้นไม้บริเวณที่สำธำรณะ ถนนในหมู่บ้ำน 
บริเวณบ้ำน หรือที่ว่ำงในหมู่บ้ำน ฯลฯ 

 และมีกำรดูแลรักษำอย่ำงต่อเนื่อง 

6.ด้านการเอื ออารีต่อกัน 

6.1 ชุมชนมีกำรดูแลช่วยเหลือ  

คนจนคนด้อยโอกำส 

 และคนประสบปัญหำ 6.1 ชุมชนมีกำรจัดสวัสดิกำรส ำหรับคนจน คนด้อยโอกำส และคนประสบ
ปัญหำ เช่น กำรจัดให้มีกองทุนประกอบอำชีพ 

กองทุนสงเครำะห์ ต่ำงๆ กำรจัดสรรเงินก ำไรจำกกองทุนชุมชนเพ่ือเป็น
สวัสดิกำร กำรจัดตั งศูนย์สงเครำะห์รำษฎรประจ ำหมู่บ้ำน ตลอดจนมีกำร
ช่วยเหลือ เกื อกูลกันในรูปแบบอื่นๆ ที่มิใช่เกี่ยวกับกำรเงิน เป็นต้น 



6.2 ชุมชน"รู้รักสำมัคคี" 6.2 ชุมชนมีกำรมีกำรจัดท ำแผนชุมชนและน ำแผนไปสู่กำร ปฏิบัติเพื่อกำร
แก้ไขปัญหำชุมชนร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ขยำยผลกำรพัฒนำประชำสนุกสุขใจ ด้วยศำสตร์พระรำชำ 

 
  รัฐบำลก ำหนดกำรพัฒนำประเทศ ด้วยกำรกระตุ้นเศรษฐกิจฐำนรำก สร้ำงควำมเป็นธรรมลดควำม
เหลื่อมล  ำในสังคม หมำยถึง กำรลดควำมเหลื่อมล  ำทำงสังคม โดยยกระดับรำยได้และสร้ำงโอกำสในกำรประกอบ
อำชีพ กำรจัดบริกำรทำงสังคมให้ทุกคนตำมสิทธิขั นพื นฐำน สร้ำงควำมเสมอภำคในกำรเข้ำถึงทรัพยำกร กำร
เข้ำถึงกระบวนกำรยุติธรรมอย่ำงเสมอภำค ด้วยกระบวนกำรเรียนรู้และพัฒนำตนเอง เพ่ือมุ่งสู่กำรเปลี่ยนผ่ำน
ประเทศไทย จำกประเทศที่มีรำยได้ปำนกลำงไปสู่ประเทศที่มีรำยได้สูง มีควำมม่ันคง และยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกัน
อย่ำงมีควำมสุข และน ำไปสู่กำรบรรลุวิสัยทัศน์ระยะยำว “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ของประเทศและแผนพัฒนำ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ ๑๒  ก ำหนดเป้ำหมำยเพ่ือลดควำมเหลื่อมล  ำทำงสังคม โดยกระตุ้นเศรษฐกิจ
ฐำนรำกให้เข้มแข็ง ด้วยกำรส่งเสริมให้ประชำชน มีกำรประกอบอำชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรำยได้ และเรียนรู้เพื่อพัฒนำ
ตนเองอย่ำงเป็นระบบด้วยกำรท ำบัญชีครัวเรือน เพ่ือลดรำยจ่ำย และท ำกิจกรรมเพ่ิมรำยได้ของครัวเรือน ให้มี
รำยได้ไม่น้อยกว่ำ ๗๐,๐๐๐ บำท /คน /ปี ในปี 2564 
  กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ๒ หรือกลุ่มจังหวัดสนุก ถือเป็นพื นที่ ที่มีควำมส ำคัญ
มำก โดยเป็นพื นที่ ที่พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ทรงเสด็จทรงงำนมำกที่สุด เป็นที่ตั งของ
พระต ำหนักภูพำนรำชนิเวศน์  มีโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริกว่ำ ๒๗๐ โครงกำร เป็นที่ตั งของศูนย์
ศึกษำกำรพัฒนำภูพำนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ และร้อยละ ๘๐ ของประชำกรในพื นที่ประกอบอำชีพด้ำน
กำรเกษตร ด้วยส ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณ  กลุ่มจังหวัดสนุก ได้ด ำเนินกำรส่งเสริม ให้ประชำชนในพื นที่ควำม
รับผิดชอบ จึงน้อมน ำหลักกำรทรงงำน หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ตำมศำสตร์พระรำชำ โดยยึดหลักของ
ควำมพอเพียง อันได้แก่ พอประมำณ  ควำมมีเหตุผล และสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว  ตลอดจนแสวงหำควำมรู้ และ
ยึดหลักควำมมีคุณธรรมต่อกัน หรือ “ทำงสำยกลำง” ในทำงพุทธศำสนำ  
  จำกกำรส ำรวจข้อมูลควำมจ ำเป็นพื นฐำน (จปฐ)ปี  2559 ปรำกฏว่ำ กลุ่ มจั งหวัดภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ๒ ซึ่งประกอบด้วย จังหวัดสกลนคร นครพนม และมุกดำหำร หรือ “กลุ่มสนุก” มี
ครัวเรือนที่มีรำยได้เฉลี่ยต่ ำกว่ำเกณฑ์ จปฐ. 38,000 บำท/คน/ปี  จ ำนวน  105,233 ครัวเรือน ซึ่งถือว่ำเป็น
ครัวเรือนที่มีรำยได้ต่ ำกว่ำเกณฑ์ควำมยำกจนของประเทศ จ ำเป็นต้องได้รับกำรพัฒนำยกระดับรำยได้เพ่ือให้มี
คุณภำพชีวิตที่ดีขึ น ให้ประชำชน สำมำรถพ่ึงตนเองได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 แผนภำพที่ 1 Value chain “ประชำสนุก สุขใจ ด้วยศำสตร์พระรำชำ 
 



 
 
  ในกำรพัฒนำประชำสนุกสุขใจ ด้วยศำสตร์พระรำชำ กลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน 
๒ หรือกลุ่มจังหวัดสนุก ได้น้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักกำรทรงงำนในพระบำทสมเด็จ
พระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช มำขยำยผลสู่กำรปฏิบัติโดยยึดหลักบันได 3 ขั น เข้ำใจ เข้ำถึง และพัฒนำ  
เพ่ือสร้ำงภูมิคุ้มกัน และส่งเสริมให้เป็นรำกฐำนในกำรด ำรงชีวิตของประชำชนในกลุ่มจังหวัดสนุก ให้มีควำม
เป็นอยู่ที่ดีขึ นสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้ และมีอำชีพ มีรำยได้พ้นเกณฑ์ควำมยำกจนตำมข้อมูล จปฐ. ปี 2560 
(รำยได้เฉลี่ยไม่ต่ ำกว่ำ 38,000 บำท/คน/ปี)  จึงก ำหนดแนวทำงกำรด ำเนินงำน 5 กิจกรรมหลัก ดังนี  
 
  กิจกรรมที่ 1 สร้ำงวิทยำกร                 
     กิจกรรมที่ 1 สร้ำงวิทยำกร                 
    กำรสร้ำงวิทยำกร ประกอบไปด้วย วิทยำกรครู ก. หมำยถึง วิทยำกรระดับจังหวัด ที่จะก ำหนด
รูปแบบ แนวทำง หลักสูตร ในกำรด ำเนินงำนตำมโครงกำรให้เกิดประสิทธิภำพสูงสุด องค์ประกอบของวิทยำกร
ครู ก. ได้แก่ หัวหน้ำกลุ่มงำน นักวิชำกำร และมีนักวิชำกำรที่รับผิดชอบเป็นเลขำนุกำร มีหน้ำที่ ก ำหนดกรอบ
แนวทำงกำร ด ำเนินงำน ติดตำมก ำกับดูแล ให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ รวมถึงกำรถ่ำยทอด
หลักสูตรกำรพัฒนำตำมแนวทำงศำสตร์พระรำชำให้แก่ครู ข. 
    วิทยำกรครู ข  มีองค์ประกอบ ได้แก่ พัฒนำกำรอ ำเภอ (ให้อยู่ในคณะท ำงำนคณะใดคณะหนึ่ง  
หำกได้รับแต่งตั งเป็นทีมวิทยำกรครู ก ก็ให้ปฏิบัติหน้ำที่ตำมบทบำทหน้ำที่ของวิทยำกรครู ก)  ทีมปฏิบัติกำร
ต ำบล (ปลัดอ ำเภอ/ผู้แทน อปท./ก ำนัน/เกษตรต ำบล/ต ำรวจ/ผอ.รพสต./พัฒนำกร) ผู้แทนปรำชญ์ด้ำนอำชีพ
ระดับต ำบล  ผู้น ำ อช.  ประธำน กพสต. และมีพัฒนำกรประจ ำต ำบล เป็นเลขำนุกำร   รวมต ำบลละ 9  คน   มี
หน้ำที่ ถ่ำยทอดควำมรู้ สร้ำงควำมเข้ำใจแนวทำงด ำเนินงำนโครงกำรและให้ค ำแนะน ำแก่วิทยำกรครู ค. อบรม
ครัวเรือนเป้ำหมำย ติดตำมให้ค ำแนะน ำครัวเรือนเป้ำหมำย จัดท ำรำยงำนควำมก้ำวหน้ำ และด ำเนินกำรถอด
บทเรียน หรือกำรจัดกำรควำมรู้ที่มีผลส ำเร็จ ในกำรด ำเนินงำน  
    วิทยำกรครู ค. มีองค์ประกอบ ได้แก่ ก ำนัน/ผู้ใหญ่บ้ำน  ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้แทนกลุ่ม/องค์กร  ปรำชญ์
ชุมชน อำสำสมัคร รวมหมู่บ้ำนละ 8 คน    ให้มีหน้ำที่ อบรมสร้ำงควำมเข้ำใจแนวทำงกำรด ำเนินงำนโครงกำร 



แนะน ำกำรประกอบอำชีพ และวิเครำะห์อำชีพทำงเลือกแก่ครัวเรือนเป้ำหมำย รวมถึงกำรติดตำมให้ค ำแนะน ำ
ครัวเรือนเป้ำหมำยในกำรประกอบอำชีพ กำรจัดท ำบัญชีรับ-จ่ำย หรือตำมท่ีได้รับมอบหมำยจำกจังหวัด/อ ำเภอ 
    ให้ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอ จัดท ำเป็นค ำสั่งอ ำเภอ แต่งตั งวิทยำกรครู ข และวิทยำกรครู ค  
 
ตำรำงที่ 1 ประชุมสร้ำงควำมเข้ำใจวิทยำกร ครู ก จ ำนวน ๑ รุ่น 30 คน 2 วัน (จังหวัดสกลนคร เป็นหน่วย
ด ำเนินกำร) 
กิจกรรม วัตถุประสงค์ กระบวนกำร สื่อ/อุปกรณ ์ ข้อเสนอแนะ 
วันที่ 1  
ประชุมสร้ำง
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
ศำสตร์พระรำชำ 

1. เพื่อให้วิทยำกร
ครู ก. มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ 
เกี่ยวกับศำสตร์
พระรำชำ 

- ชี แจงแนวทำงโครงกำร
ขยำยผลกำรพัฒนำตำม
แนวทำงศำสตร์พระรำชำ 
-ให้ควำมรู้เรื่อหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
หลักกำรทรงงำน   
-กำรน้อมน ำศำสตร์
พระรำชำไปสู่กำรปฏิบัติ 
ฯลฯ 

-เอกสำร 
-Power Point 
-ฟลิปชำร์ท 
-ปำกกำเคมี 
ฯลฯ 

-ควรถำม/ตอบ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนท ำ
ควำมเข้ำใจ
หลักสูตร รวมถึง
แนวทำงกำรขยำย
ผล เพื่อถ่ำยทอดให้
วิทยำกรครู ข. 

วันที่ 2 
-ฝึกกำรวิเครำะห์
สถำนกำรณ์ควำม
ต้องกำรอำชีพของ
ประชำชน 

-เพ่ือให้วิทยำกรครู 
ก. มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจ และสำมำรถ
วิเครำะห์ข้อมูล
ควำมต้องกำร
อำชีพของ
ครัวเรือนเป้ำหมำย
ที่เชื่อมโยงกับ
สถำนกำรณ์
เศรษฐกิจและ
บริบทของชุมชนใน
ปัจจุบัน 
 
 

กำรวิเครำะห์และส่งเสริม
อำชีพ 
-เชื่อมโยงสู่แนวทำงกำร
ด ำเนินงำนของบริษัท
ประชำรัฐรักสำมัคคี
(จังหวัด) จ ำกัด 
-แบ่งกลุ่มย่อย เป็นรำย
จังหวัด 
-ก ำหนดหลักสูตรอบรม
วิทยำกรครู ข. 
ฯลฯ 

-เอกสำร 
-Power Point 
-ฟลิปชำร์ท 
-ปำกกำเคมี 
ฯลฯ 

-ควรถำม/ตอบ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนท ำ
ควำมเข้ำใจ
หลักสูตร แนว
ทำงกำรด ำเนินงำน
ของประชำรัฐรัก
สำมัคคี(จังหวัด) 
จ ำกัด  รวมถึง
แนวทำงกำรขยำย
ผล เพื่อถ่ำยทอดให้
วิทยำกรครู ข. 

-จัดท ำแผนปฏิบัติ
ก ำ ร ฝึ ก อ บ ร ม
วิทยำกรครู ข. 

-เพ่ือให้วิทยำกรครู 
ก. มีควำมช ำนำญ
ในกำรจัดท ำ
แผนปฏิบัติกำร
เตรียมวิทยำกรครู 
ข. 

-ชี แจงท ำควำมเข้ำใจกำร
ด ำเนินโครงกำร กำร
ฝึกอบรมวิทยำกรครู ข.  
-ก ำหนดหลักสูตรให้
สอดคล้องกับสถำนกำรณ์  
บริบทของพื นที่  

-เอกสำร 
-Power Point 
-ฟลิปชำร์ท 
-ปำกกำเคมี 
ฯลฯ 

-น ำเสนอผลกำร
จัดท ำแผนปฏิบัติ
กำร เพื่อสร้ำง
ควำมเข้ำใจร่วมกัน 



-ก ำหนดกำรติดตำม
สนับสนุนกำรฝึกอบรม
วิทยำกรครู ค.ของ
วิทยำกรครู ข. และกำร
ติดตำมแนะน ำครัวเรือน
เป้ำหมำย 

ตำรำงที่ 2 อบรมวิทยำกร ครู ข  จ ำนวน ๒๒  รุ่น ๆ ละ 110 - 113 คน ระยะเวลำรุ่นละ 2 วัน    
          (จุดด ำเนินกำร จังหวัดสกลนคร จ ำนวน 10 รุ่น  จังหวัดสกนครพนม จ ำนวน 8 รุ่น และจังหวัด
มุกดำหำร จ ำนวน 4 รุ่น ) 
 
กิจกรรม วัตถุประสงค์ กระบวนกำร สื่อ/อุปกรณ ์ ข้อเสนอแนะ 
วันที่ 1  
ประชุมสร้ำง
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
ศำสตร์พระรำชำ 

1. เพื่อให้วิทยำกร
ครู ข. มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ 
เกี่ยวกับศำสตร์
พระรำชำ 

- ชี แจงแนวทำงโครงกำร
ขยำยผลกำรพัฒนำตำม
แนวทำงศำสตร์พระรำชำ 
-ให้ควำมรู้เรื่อหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
หลักกำรทรงงำน   
-กำรนอ้มน ำศำสตร์
พระรำชำไปสู่กำรปฏิบัติ 
ฯลฯ 

-เอกสำร 
-Power Point 
-ฟลิปชำร์ท 
-ปำกกำเคมี 
ฯลฯ 

-ควรถำม/ตอบ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนท ำ
ควำมเข้ำใจ
หลักสูตร รวมถึง
แนวทำงกำรขยำย
ผลศำตร์พระรำชำ 

วันที่ 2 
-ฝึกกำรวิเครำะห์
สถำนกำรณ์ควำม
ต้องกำรอำชีพของ
ประชำชน 

-เพ่ือให้วิทยำกรครู 
ข. มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจ และสำมำรถ
วิเครำะห์ข้อมูล
ควำมต้องกำร
อำชีพของ
ครัวเรือนเป้ำหมำย
ที่เชื่อมโยงกับ
สถำนกำรณ์
เศรษฐกิจและ
บริบทของชุมชนใน
ปัจจุบัน 

กำรวิเครำะห์และส่งเสริม
อำชีพ 
-เชื่อมโยงสู่แนวทำงกำร
ด ำเนินงำนของบริษัท
ประชำรัฐรักสำมัคคี
(จังหวัด) จ ำกัด 
-แบ่งกลุ่มย่อย เป็นรำย
จังหวัด 
-ก ำหนดหลักสูตรอบรม
วิทยำกรครู ข. 
ฯลฯ 

-เอกสำร 
-Power Point 
-ฟลิปชำร์ท 
-ปำกกำเคมี 
ฯลฯ 

-ควรถำม/ตอบ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนท ำ
ควำมเข้ำใจ
หลักสูตร แนว
ทำงกำรด ำเนินงำน
ของประชำรัฐรัก
สำมัคคี(จังหวัด) 
จ ำกัด  รวมถึง
แนวทำงกำรขยำย
ผล เพื่อถ่ำยทอดให้
วิทยำกรครู ค. 

-จัดท ำแผนปฏิบัติ
กำรฝึกอบรม 

-เพ่ือให้วิทยำกรครู 
ข. มีควำมช ำนำญ
ในกำรจัดท ำ
แผนปฏิบัติกำร

-ชี แจงท ำควำมเข้ำใจกำร
ด ำเนินโครงกำร กำร
ฝึกอบรมวิทยำกรครู ข.  

-เอกสำร 
-Power Point 
-ฟลิปชำร์ท 
-ปำกกำเคมี 
ฯลฯ 

-น ำเสนอผลกำร
จัดท ำแผนปฏิบัติ
กำร เพื่อสร้ำง
ควำมเข้ำใจร่วมกัน 



เตรียมวิทยำกรครู 
ค. 

-ก ำหนดหลักสูตรให้
สอดคล้องกับสถำนกำรณ์  
บริบทของพื นที่  
-ก ำหนดกำรติดตำม
สนับสนุนแนะน ำ
ครัวเรือนเป้ำหมำย 
กำรจัดรวบรวมรำยงำน 
และกำรถอดบทเรียนหรือ
เอกสำรกำรจัดกำรควำมรู้
ที่เป็นเลิศ  
ฯลฯ 

 
 
 
ตำรำงที่ 3   อบรมวิทยำกร ครู ค  จ ำนวน 110 รุ่น ๆ ละ 1 วัน  
       (จุดด ำเนินกำร จังหวัดสกลนคร จ ำนวน 54 รุ่น  จังหวัดสกนครพนม จ ำนวน 38 รุ่น และจังหวัด
มุกดำหำร จ ำนวน 18 รุ่น) 
กิจกรรม วัตถุประสงค์ กระบวนกำร สื่อ/อุปกรณ ์ ข้อเสนอแนะ 
วันที่ 1  
ประชุมสร้ำง
ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ 
ศำสตร์พระรำชำ 

1. เพื่อให้วิทยำกร
ครู ก. มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ 
เกี่ยวกับศำสตร์
พระรำชำ 

- ชี แจงแนวทำงโครงกำร
ขยำยผลกำรพัฒนำตำม
แนวทำงศำสตร์พระรำชำ 
-ให้ควำมรู้เรื่องหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
หลักกำรทรงงำน   
-กำรน้อมน ำศำสตร์
พระรำชำไปสู่กำรปฏิบัติ 
 

-เอกสำร 
-Power Point 
-ฟลิปชำร์ท 
-ปำกกำเคมี 
ฯลฯ 

-ควรถำม/ตอบ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนท ำ
ควำมเข้ำใจ
หลักสูตร รวมถึง
แนวทำงกำรขยำย
ผล เพื่อถ่ำยทอดให้
วิทยำกรครู ข. 

-ฝึกกำรวิเครำะห์
สถำนกำรณ์ควำม
ต้องกำรอำชีพของ
ประชำชน 

-เพ่ือให้วิทยำกรครู 
ค. มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจ และสำมำรถ
วิเครำะห์ข้อมูล
ควำมต้องกำร
อำชีพของ
ครัวเรือนเป้ำหมำย
ที่เชื่อมโยงกับ
สถำนกำรณ์
เศรษฐกิจและ

กำรวิเครำะห์และส่งเสริม
อำชีพ 
-เชื่อมโยงสู่แนวทำงกำร
ด ำเนินงำนของบริษัท
ประชำรัฐรักสำมัคคี
(จังหวัด) จ ำกัด 
-แบ่งกลุ่มย่อย เป็นรำย
จังหวัด 
-ก ำหนดหลักสูตรอบรม
วิทยำกรครู ข.  

-เอกสำร 
-Power Point 
-ฟลิปชำร์ท 
-ปำกกำเคมี 
ฯลฯ 

-ควรถำม/ตอบ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนท ำ
ควำมเข้ำใจ
หลักสูตร แนว
ทำงกำรด ำเนินงำน
ของประชำรัฐรัก
สำมัคคี(จังหวัด) 
จ ำกัด  รวมถึง
แนวทำงกำรขยำย



บริบทของชุมชนใน
ปัจจุบัน 

ฯลฯ ผล เพื่อถ่ำยทอดให้
วิทยำกรครู ข. 

จัดท ำแผนปฏิบัติ
กำร 

-เพ่ือให้วิทยำกรครู 
ค.  มีควำมช ำนำญ
ในกำรจัดท ำ
แผนปฏิบัติกำร
เตรียมอบรม
ครัวเรือนเป้ำหมำย 

-ให้ควำมเข้ำใจวิธีปฏิบัติ
ตำมแนวทำงโครงกำร 
โดยจัดท ำแผนฝึกอบรม
ครัวเรือนเป้ำหมำย กำร
ติดตำมแนะน ำครัวเรือน
เป้ำหมำย 

-ฟลิปชำร์ท 
-ปำกกำเคมี 
ฯลฯ 

น ำเสนอ
แผนปฏิบัติกำร 
และสอบถำมเพ่ือ
ควำมชัดเจน 

 
ตำรำงที่ 4   ประชุมเชิงปฏิบัติกำรคณะท ำงำนจัดท ำเมนูอำชีพ  จ ำนวน 14 คน  ระยะเวลำ 1 วัน   
   (จังหวัดสกลนคร เป็นหน่วยด ำเนินกำร) 
กิจกรรม วัตถุประสงค์ กระบวนกำร สื่อ/อุปกรณ ์ ข้อเสนอแนะ 
วันที่ 1  
ประชุม
คณะท ำงำน
จัดท ำเมนูอำชีพ
ทำงเลือก 

1. เพื่อจัดท ำเมนูอำชีพ
ที่เหมำะสมกับควำม
ต้องกำรของประชำชน
และบริบทของพื นที่ 

1. วิเครำะห์ควำม
ต้องกำรของชุมชน ตลำด 
และพื นฐำนวิถีชีวิต
ประชำชน 
2. จัดกลุ่มอำชีพ ( 
แบ่งกลุ่มย่อย เป็นรำย
จังหวัด) 
3. คณะท ำงำนกลั่นกรอง 
วิเครำะห์ข้อมูลด้ำนอำชีพ 
4. จัดท ำรำยกำรวัสดุที่
จ ำเป็นในกำรสนับสนุน    
รำยอำชีพ 

-เอกสำร 
-Power Point 
-ฟลิปชำร์ท 
-ปำกกำเคมี 
ฯลฯ 

-ควรถำม/ตอบ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนท ำ
ควำมเข้ำใจ 
-เชิญหน่วยงำนที่
เกี่ยวข้องร่วมให้
ข้อมูล  

 
 กิจกรรม : จัดท ำคู่มือวิทยำกร และ เมนูอำชีพ 
  ให้ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนจังหวัดสกลนคร ในฐำนะหน่วยงำนหลักท่ีรับผิดชอบโครงกำร ด ำเนินกำร
จัดพิมพ์คู่มือวิทยำกร  จ ำนวน 27,800 เล่ม  และเอกสำร “เมนอูำชีพ” จ ำนวน 52,800 เล่ม  โดยด ำเนินกำร
ภำยใน เดือน มีนำคม 2560 
 กิจกรรม : ค่ำติดตำมของวิทยำกรครู ก. เพ่ือสนับสนุนกำรฝึกอบรมครู ค.  
    เป็นค่ำใช้สอย ค่ำเบี ยเลี ยง ค่ำพำหนะ ของวิทยำกรครู ก. ส ำหรับกำรติดตำมสนับสนุนกำรจัด
อบรมสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรฝึกอบรมวิทยำกรครู ค.  จ ำนวน 110 รุ่น ( จังหวัดสกลนคร จ ำนวน  54 รุ่น   
จังหวัดนครพนม  จ ำนวน  38  รุ่น และจังหวัดมุกดำหำร จ ำนวน  18  รุ่น )   ดังตำรำงที่ 5 – 7  ต่อไปนี    
 
  ตำรำงที่ 5 เป้ำหมำยกำรฝึกอบรมวิทยำกรครู ค. จังหวัดสกลนคร 
 

อ ำเภอ 
จ ำนวน
หมู่บ้ำน 

จ ำนวนวิทยำกร จ ำนวนรุ่น 
หมำยเหตุ 



เมืองสกลนคร ๑๗๓ ๑๓๘๔ ๖  
สว่ำงแดนดิน ๑๘๙ ๑๕๑๒ ๖  
วำนรนิวำส ๑๘๒ ๑๔๕๖ ๖  
พรรณำนิคม ๑๓๕ ๑๐๘๐ ๕  
อำกำศอ ำนวย ๙๔ ๗๕๒ ๓  
บ้ำนม่วง ๙๘ ๗๘๔ ๓  
กุสุมำลย์ ๗๑ ๕๖๘ ๓  
เจริญศิลป์ ๕๙ ๔๗๒ ๒  
โพนนำแก้ว ๕๓ ๔๒๔ ๒  
พังโคน ๖๙ ๕๕๒ ๒  
วำริชภูม ิ ๗๑ ๕๖๘ ๓  
ค ำตำกล้ำ ๖๑ ๔๘๘ ๓  
โคกศรีสุพรรณ ๕๓ ๔๒๔ ๒  
เต่ำงอย ๓๒ ๒๕๖ 1  
กุดบำก ๔๐ ๓๒๐ ๒  
ภูพำน ๖๕ ๕๒๐ ๒  
นิคมน  ำอูน ๒๙ ๒๓๒ ๑  
ส่องดำว ๔๖ ๓๖๘ ๒  
รวมทั งสิ น 1,520 12,160 54  

   ตำรำงที่ 6  เป้ำหมำยกำรฝึกอบรมวิทยำกรครู ค.  จังหวัดนครพนม 
 

อ ำเภอ 
จ ำนวน
หมู่บ้ำน 

จ ำนวนวิทยำกร จ ำนวนรุ่น 
หมำยเหตุ 

เมืองนครพนม 160 1280 5  
ท่ำอุเทน 111 888 4  
ธำตุพนม 136 1088 4  
นำแก 143 1144 5  
บ้ำนแพง 66 528 2  
ปลำปำก 85 680 3  
ศรีสงครำม 109 872 4  
เรณูนคร 91 728 3  

นำหว้ำ 68 544 2  

โพนสวรรค์ 90 720 3  

นำทม 37 296 2  



วังยำง 27 216 1  

รวมทั งสิ น 1,123 8,984 38  
 
   ตำรำงที่ 7  เป้ำหมำยกำรฝึกอบรมวิทยำกรครู ค. จังหวัดมุกดำหำร 
 

อ ำเภอ 
จ ำนวน
หมู่บ้ำน 

จ ำนวนวิทยำกร จ ำนวนรุ่น 
หมำยเหตุ 

เมืองมุกดำหำร 146 1168 5  

นิคมค ำสร้อย 71 568 2  

ดอนตำล 59 472 2  

ค ำชะอี 85 680 3  

ดงหลวง 57 456 2  

หว้ำนใหญ่ 43 344 2  

หนองสูง 44 352 2  

รวมทั งสิ น 505  4,040  18  
 
     
   
             กิจกรรมที่ 2 จัดเวทีประชำคมคัดเลือกครัวเรือนเป้ำหมำย (ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๕๐)   

    ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอ สนับสนุนให้คณะกรรมกำรหมู่บ้ำนด ำเนินกำรจัดเวทีประชำคม เพ่ือ
คัดเลือกครัวเรือนเป้ำหมำย โดยใช้ฐำนข้อมูลควำมจ ำเป็นพื นฐำน (จปฐ.ปี 2559) จ ำนวนอย่ำงน้อยร้อยละ 50 
ของครัวเรือนที่มีรำยได้เฉลี่ยต่ ำกว่ำ 38,000  บำท/คน/ปี  ระยะเวลำด ำเนินกำร ครึ่งวัน 

    (ครัวเรือนเป้ำหมำย หมำยถึงครัวเรือนที่มี รำยเฉลี่ยต่อคนต่อปีต่ ำกว่ำ 38,000 บำท โดยใช้ข้อมูล
ควำมจ ำเป็นพื นฐำน (จปฐ.) ปี 2559)  จ ำนวน 3,148 หมู่บ้ำน ได้แก่ จังหวัดสกลนคร 1,520  หมู่บ้ำน จังหวัด
นครพนม 1,123  หมู่บ้ำน และจังหวัดมุกดำหำร  505 หมู่บ้ำน 

    ผู้เข้ำร่วมเวทีประชำคม ประกอบด้วย  ผู้น ำชุมชน  หัวน้ำคุ้ม  ผู้แทนกลุ่ ม/องค์กรในหมู่บ้ำน 
ประชำชน อย่ำงน้อยหมู่บ้ำน ละ 30 คน เพ่ือร่วมกันรับทรำบข้อมูล แนวทำงกำรคัดเลือกครัวเรือนเป้ำหมำย
ตำมโครงกำร    

 หลักเกณฑ์กำรคัดเลือกครัวเรือนเป้ำหมำย  
1. เป็นครัวเรือนที่มีรำยได้เฉลี่ยต่ ำกว่ำ 38,000 บำท/คน/ปี ในปี 2559  
2. เป็นครัวเรือนที่พร้อมจะปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ 
    2.1 รู้จักพอประมำณ ด้วยกำรท ำบัญชี-จ่ำยในครัวเรือน  
    2.2 มีเหตุผล   ด้วยกิจกรรมตั งปณิธำน ลด ละ เลิก อบำยมุข สิ่งฟุ่มเฟือยที่ไม่จ ำเป็น 
    2.3 สร้ำงภูมิคุ้มกัน ด้วยกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกลุ่มออมทรัพย์ต่ำงๆ ในหมู่บ้ำน 
    2.4 กำรเรียนรู้ ด้วยกำรเข้ำร่วมกิจกรรมที่หมู่บ้ำนหรือส่วนรำชกำรจัดขึ น 
    2.5 ส่งเสริมคุณธรรม ด้วยกำรปฏิบัติกิจทำงศำสนำ   
3. ไม่เบียดเบียนหรือเอำเปรียบคนอ่ืนๆ  



4. จะด ำรงตนด้วยควำมซื่อสัตย์ สุจริต และขยันในกำรประกอบอำชีพ 
 

  กิจกรรมย่อย 3 สร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจศำสตร์พระรำชำและพัฒนำครัวเรือนเป้ำหมำย  
         
  กำรพัฒนำครัวเรือน หมำยถึงกำรส่งเสริม สนับสนุนครัวเรือนให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในทำงที่ดีขึ น   
ซ่ึงต้องเริ่มจำก     กำรค้นหำและประเมินศักยภำพของครัวเรือน 4 ด้ำน  ได้แก่ “ทัศนะ”  “ทักษะ” “ทรัพยำกร 
“ และ “ทำงออก” หรือเรียกว่ำ กระบวนกำร 4 ท  ของครัวเรือนเป้ำหมำย เพ่ือไปก ำหนดกิจกรรม ให้ครัวเรือน
พัฒนำและด ำเนินกิจกรรมให้บรรลุเป้ำหมำย มีรำยได้เพ่ิมขึ น และไม่ต่ ำกว่ำ ๓๘,๐๐๐ บำท/คน/ปี ในเดือน
กันยำยน 2560  
ท ท่ี 1 : ทัศนะ 
หมำยถึง ควำมเห็นของครัวเรือนที่มีต่อชีวิตควำมเป็นอยู่ที่เกิดขึ นในครอบครัวของตนเอง ชุมชน และสังคม   
ทัศนะ เกิดมำจำกควำมเชื่อ ค่ำนิยม และข้อมูลข่ำวสำรที่ได้รับทัศนะของครัวเรือนเป็นสิ่งส ำคัญ เพรำะเป็น
พื นฐำนในกำรก ำหนดทิศทำงของพฤติกรรมครัวเรือนว่ำจะไปในทิศทำงบวกหรือลบ “ทัศนะหรือควำมเห็นเป็น
สิ่งที่สำมำรถเปลี่ยนแปลงได้ ถ้ำได้รับโอกำส” 
 
 
    ทัศนะ มี 2 ประเภท ได้แก่ 
1. ทัศนะทำงบวก  เป็นควำมเห็นที่ดีที่ชอบ ต่อสิ่งที่กระท ำ รวมถึงมีควำมเชื่อมั่นในควำมสำมำรถของตนเองที่จะ
พ่ึงตนเอง มีควำมเพียรประกอบสัมมำอำชีพ 
2. ทัศนะทำงลบ  คือ ควำมเห็นที่ไม่ดี ไม่ชอบ ไม่อยำกมีควำมสัมพันธ์กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ขวนขวำยช่วยเหลือ
ตนเอง  
 กำรประเมินทัศนะของครัวเรือน สำมำรถท ำได้โดยวิธีดู สังเกตจำกกำรแสดงพฤติกรรมของครัวเรือน 
สอบถำม สัมภำษณ์ และทดสอบ  
1. สภำพชีวิตควำมเป้นอยู่ประจ ำวันของครอบครัว (ทำงกำยภำพ ที่อยู่ เป็นของตนเอง เช่น ควำมสะอำด  
จิตใจ) 
2. ควำมสัมพันธ์ในครอบครัว อำทิ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำมีภรรยำ พ่อ แม่ ลูก พ่ีน้อง ปู่ย่ำ ตำยำย บุตรหลำน 
ฯลฯ 
3. ฐำนะทำงเศรษฐกิจของครอบครัว ควำมรู้สึกพอเพียงของรำยได้กับรำยจ่ำย 
4. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครัวเรือนกับเพ่ือบ้ำบน ชุมชน หรือหน่วยงำนของรัฐและองค์กรต่ำงๆในชุมชน 
 
กำรเปลี่ยนแปลงทัศนะเพื่อน ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงม่ันคงและถำวร ดังนี้ 
1. น ำบุคคลตัวอย่ำงที่ประสบผลส ำเร็จที่มีอยู่ในหมู่บ้ำน/ชุมชนมำเป็นต้นแบบ ให้กับครัวเรือนที่ต้องกำรเปลี่ยน
ทัศนะ ลักษณะที่ส ำคัญของบุคคลตัวอย่ำง  เช่น ต้องเป็นบุคคลที่ครัวเรือนให้กำรยอมรับในกำรเป็นแบบอย่ำงที่ดี 
2. ใช้วิถีพูดหรือกำรสื่อสำรกำรเปลี่ยนแปลงทัศนะ มีได้ 2 วิธี คือ 
   2.1 กำรพุโยใช้หลักเหตุผล กำรชักจูงเพ่ือกำรเปลี่ยนทัศนะของครัวเรือน วิธีนี จะต้องเป็นกำรพูดโดยเสนอ
ข้อมูลที่เท็จจริงในส่วนดี และไม่ดี เพื่อให้ครัวเรือนใช้เป็นข้อมูลในกำรตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง 
  2.2 กำรพูดเพ่ือสร้ำงแรงจูงใจ โดยพูดเน้นด้ำนเดียว และพยำยำมเสนอเหตุผลเพียงด้ำนจนท ำให้ครัวเรือน
คล้อยตำมได้ 



3. ให้ครัวเรือนเรียนรู้จำกของจริง เพ่ือกระตุ้นให้ครัวเรือนเกิดกำรเปลี่ยนทัศนะไปแนวทำงที่ต้องกำร เช่น จัด
สำธิตกิจกรรม กำรศึกษำดูงำน 
4. กำรใส่ใจในพฤติกรรมของตนเองและครัวเรือน โดย ท ำให้เกิดควำมไว้วำงใจ และช่วยให้ให้ครัวเรือนรู้สึก
ปลอดภัยที่จะส ำรวจตนเอง  
 
ท.ที่ 2 ทักษะ 
หมำยถึง  ควำมช ำนำญที่เกิดจำกกำรปฏิบัติตำมกิจกรรมนั นบ่อยๆ จนสำมำรถปฏิบัติได้ด้วยควำมรวดเร็ว และ
ถูกต้อง มีควำมรู้ มีควำมช ำนำญ มีควำมเก่งในเรื่องต่ำงๆ  “ทุกคนสำมำรถพัฒนำทักษะให้เกิดควำมเชี่ยวชำญได้ 
ถ้ำได้รับโอกำส” 
กำรค้นหำทักษะ สำมำรถใช้วิธีกำรและเครื่องมือที่หลำกหลำย ได้แก่ กำรสังเกต กำรสอบถำมจำกผู้น ำชุมชน 
และเพ่ือนบ้ำนประมวลจำกข้อมูลที่มีอยู่ ฯลฯ  ตัวอย่ำงเช่น ให้สมำชิกครัวเรือนเล่ำถึงกำรประกอบอำชีพ 
ควำมสำมำรถพิเศษ  ควำมถนัดในกำรประกอบอำชีพ ควำมต้องกำรที่จะท ำ  
 
ท.ที่ 3 ทรัพยำกร  
   หมำยถึง ปัจจัยต่ำงๆ ที่ใช้ในกำรประกอบอำชีพ เช่นที่ดิน แหล่งน  ำ เงินทุน วัตถุดิบ  สถำนะ/สภำพกำรใช้งำน 
ควำมพร้อมใช้งำน ฯลฯ  “คนสำมำรถสำมำรถเพ่ิมรำยได้ ถ้ำหำกได้รับโอกำสเข้ำถึงทรัพยำกรชุมชน” 
 กำรค้นหำทรัพยำกร  
1. ข้อมูลทรัพยำกรของครัวเรือ จะได้มำจำกกำรพูดคุยกับสมำชิกครัวเรือน และสังเกตสภำพแวดล้อมของ
ครัวเรือนว่ำมีทรัพยำกรอะไรได้บ้ำงที่สำมำรถน ำมำใช้ในกำรประกอบอำชีพได้บ้ำง 
 2. ข้อมูลทรัพยำกรชุมชน ดูได้จำกข้อมูลที่มีอยู่ เช่น กชช.2ค สองถำมจำกผู้น ำชุมชน หรือเวทีประชำคม  
ข้อมูลทรัพยำกรแล้ว จะต้องจดบันทึก จัดเก็บให้เป็นระบบ และวิเครำะห์ร่วมกันระหว่ำงพ่ีเลี ยงครู ค. ครัวเรือน
เป้ำหมำย และชุมชน เพ่ือใช้ประกอบกำรสนับสนุนปัจจัยกำรผลิต 
 
ท ท่ี 4 ทำงออก 
  หมำยถึง  หนทำงที่ครัวเรือนเป้ำหมำย คิดและตัดสินใจว่ำจะใช้เครื่องมืออะไรเพื่อแก้ไขปัญหำของตนเอง  
 วิธีหำทำงออก  
1. กำรสงเครำะห์ เป็นวิธีกำรช่วยเหลือคนที่ไม่สำมำรถพ่ึงตนเองได้ เช่น คนชรำไร้ที่พ่ึง คนพิกำร เด็กด้อยโอกำส  
2. คนที่สำมำรถพ่ึงตนเองได้ เป็นกำรพัฒนำคนที่มีควำมพร้อมที่พ่ึงตนเองและพร้อมที่จะให้ควำมร่วมมือใน
กระบวนกำรพัฒนำตนเองและครอบครัวเพ่ือยกระดับรำยได้ 
   ทำงออกครัวเรือน  ทำงออกท่ีครัวเรือนสำมำรถท ำได้เอง  
   ทำงออกระดับชุมชน  ทำงออกท่ีครัวเรือนส่วนใหญ่ต้องกำรแก้ไขปัญหำ ยกระดับปัญหำ และทำงออกระดับ
ครัวเรือนเป็นระดับชุมชน โดนใช้แผนชุมชน แก้ไข 
 

7 ขั้นตอนเพื่อหลุดพ้น ควำมจน 
   1. ปรับควำมคิดพิชิตควำมจน 
      ควำมคิด คือ จุดเริ่มต้นของควำมส ำเร็จ  ดังนั น เรำต้องคิดเป็น และตั งเป้ำหมำยชีวิต ด้วยตัวเรำเอง 
ดังที่ว่ำ  “เปลี่ยนควำมคิด ..เปลี่ยนชีวิต  เปลี่ยนทัศนะ..เปลี่ยนอนำคต” 
   2. วำงแผนชีวิต 



      แผนชวีิตครัวเรือน  เป็นแผนที่ก ำหนดขึ นเองของครัวเรือน เพื่อสร้ำงชีวิตของเรำเอง เพรำะเป็นแผนที่
เกี่ยวข้องกับเรำและครอบครัวโดยตรง ที่ส ำคัญ คือ แผนที่จะท ำให้เรำ หำยจน มีอยู่ 5 ขั น ได้แก่ 
       2.1 คิดถึงปัญหำ และสำเหตุของปัญหำ ไม่มีเงินทุน  เงินไม่พอใช้  ว่ำงงำน  เล่นกำรพนัน  กินเหล้ำ  สูบ
บุหรี่ ติดยำ ฯลฯ  ส่วนสำเหตขุองปัญหำ อำจมำจำก ขำดโอกำส  รำยจ่ำยมำกกว่ำรำยรับ ฝักใฝ่อบำยมุข เกียจ
คร้ำน ฯลฯ 
     2.2  ค้นหำทุน ปัญญำ และควำมเชื่อมั่น  ได้แก่ ควำมรู้ควำมช ำนำญ เรื่องอะไร มีทุนอะไรอยู่  ควำมตั งใจ
สูงสุดที่อยำกจะท ำ เรำท ำอะไรได้ม่ัง ควำมเชื่อมั่นตัวเอง ขนำดไหน  ฯลฯ 
    2.3 หำทำงออก วำงเป้ำหมำย ก ำหนดแนวทำง และกิจกรรม เช่น  
 (1) วำงแผนค่ำใช้จ่ำยในครัวเรือน เช่น ท ำบัญชีรำยรับ-รำยจ่ำยทุกวัน  ควบคุมรำยจ่ำย /ลดรำยจ่ำยที่
ไม่จ ำเป็น ท ำอำชีพเสริม เพิ่มรำยได้ 
          (๒) อยู่อย่ำงเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ ปลูกผัก เลี ยงสัตว์ไว้บริโภค  ใช้จ่ำยเท่ำที่มี น ำส่วนเหลือไปเก็บ
ออม 
          (๓) หลีกเลี่ยงอบำยมุข  เลิกกินเหล้ำ เลิกสูบบุหรี่ เลิกเล่นกำรพนัน/หวย 
          (๔) สร้ำงสุขในครัวเรือน เช่น เลิกพฤติกรรมที่ไม่ดี เลิกทะเลำะกัน  หำกิจกรรมท ำร่วมกัน ให้ก ำลังใจซึ่ง
กันและกัน 
 (๕) หำเพื่อนร่วมคิด/ร่วมท ำ  เช่น รวมกลุ่มต่ำงๆ สร้ำงเครือข่ำย คบคนดี  
     2.4 ลงมือท ำอย่ำงจริงจัง ต่อเนื่อง ให้เกิดผลส ำเร็จ  ด้วยกำรก ำหนดแนวทำง วำงเป้ำหมำยอะไรไว้ ท ำให้
ได้ผลอย่ำงจริงจัง โดยค ำนึงถึงทุนที่มีอยู่ 
       2.5 ทบทวนประเมินตนเอง เพื่อวัดผลควำมส ำเร็จ โดยดูจำกกิจกรรมอะไรท ำแล้วได้ผลดี  ให้ท ำต่อเนื่อง 
อย่ำละเลย  พฤติกรรมที่ดี ฝึกเป็นนิสัย สร้ำงเครือข่ำยเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน 
   3. ท ำบัญชีรับ-จ่ำยครัวเรือน 
       ประโยชน์จำกกำรท ำบัญชีรับ-จ่ำย  เพื่อเตือนควำมจ ำว่ำ รับเงินอะไรบ้ำง จ่ำยเงินอะไรบ้ำง  กำรควบคุม
รำยจ่ำยส่วนตัว ท ำให้รู้จักประหยัด ตัดค่ำใช้จ่ำยฟุ่มเฟือย  มีวิธีกำรบริหำรกำรใช้จ่ำยเงินอย่ำงเป็นระบบ 
   4. ลดรำยจ่ำย 
       น ำแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในครัวเรือน ลดรำยจ่ำยที่ไม่จ ำเป็น  ปิดไฟ น  ำ /น  ำมัน ที่ไม่ได้ใช้ ลด ละ 
เลิก อบำยมุข ดูแลสุขภำพ 
   5. เพิ่มรำยได้  
      ประกอบอำชีพที่ตนเองเองถนัด และท ำอยู่ หรือท ำมำหำกินให้ครอบครัว พออยู่พอกิน  พอใช้ในครัวเรือน 
จำกนั นเหลือเก็บไว้หรือน ำไปแลกเปลี่ยน แต่หำกท ำได้มำกและเหลือก็น ำไปขำยเพ่ือหำรำยได้มำใช้จ่ำยใน
ครัวเรือน  
   6. สะสมเงินออม  
        คือกำรแบ่งเงินเก็บไว้ก่อนที่จะน ำส่วนที่เหลือไปใช้จ่ำย  ดังนั น ไม่ว่ำเรำจะมีรำยได้เท่ำไหร่เรำสำมำรถออม
ได้เสมอ  กฎ ส ำคัญของกำรออม คือ ต้องมีวินัย และฝึกจนเป็นนิสัย 
  ประโยชน์ที่ได้จำกกำรออม คือ มีเงินออมของตัวเอง   มีแหล่งเงินทุนให้กู้ยืม   ได้รับปันผล และเงินเฉลี่ย
คืน   มีเงินไว้ใช้จ่ำยในยำมฉุกเฉิน เร่งด่วน ฯลฯ    
   7. แสวงหำโอกำส 
      7.1 แสวงหำข้อมูล ข่ำวสำรเพ่ิมเติมในด้ำนต่ำงๆ เช่นเศรษฐกิจ ตลำด ทุน กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์  
      7.2 ฝึกอำชีพเพ่ิมเติม ฝึกท ำปุ๋ยหมักชีวภำพ พัฒนำฝีมือ ศึกษำดูงำนจำกกลุ่มท่ีประสบผลส ำเร็จ 



      7.3 สร้ำงเครือข่ำยกำรเรียนรู้ รวมกลุ่ม หำเพ่ือช่วยคิด 
 

สัมมำชีพชุมชน 
ควำมเป็นมำ  

 แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) ได้ก ำหนดยุทธศำสตร์กำรสร้ำง
ควำมเป็นธรรมลดควำมเหลื่อมล  ำในสังคมเป็น 1 ใน 10 ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำตำมแผนฯ และรัฐบำลได้ก ำหนด
นโยบำยกำรบริหำรรำชกำรแผ่นดิน จ ำนวน 11 ด้ำน ซึ่งมีนโยบำยกำรลดควำมเหลื่อมล  ำของสังคมและกำรสร้ำง
โอกำสเข้ำถึงบริกำรของรัฐเป็นหนึ่งในนโยบำยส ำคัญ ที่มุ่งหวังแก้ไขปัญหำเกี่ยวกับปำกท้องของประชำชนใน
ระดับล่ำงที่เป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศ โดยมีแผนงำนที่ส ำคัญ คือ แผนงำนกำรพัฒนำเศรษฐกิจฐำนรำกและ
ชุมชนเข้มแข็ง ซึ่งได้มอบให้กระทรวงมหำดไทยที่มีกรมกำรพัฒนำชุมชนเป็นหน่วยงำนหลักบูรณำกำรไปสู่กำร
ปฏิบัติ 
 ปัจจุบันนี สถำนกำรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกำรประกอบอำชีพของประชำชนภำคกำรเกษตรในชุมชนมีภำวะ
ควำมเสี่ยงของอำชีพภำคเกษตรกรรมที่เกิดจำกกำรประกอบอำชีพแบบดั งเดิม เช่น ปลูกพืชเชิงเดี่ยว โรคพืช 
รำคำผลผลิตตกต่ ำ กำรไม่มีอำชีพหรือรำยได้เสริม หลังฤดูกำรผลิตและยังมีกำรรวมตัวกันเป็นกลุ่มอำชีพค่อนข้ำง
น้อย ส่วนกลุ่มอำชีพที่มีอยู่ยังไม่ได้รับกำรส่งเสริม และพัฒนำอย่ำงเพียงพอ ส่งผลให้ประชำชนต้องเคลื่อนย้ำยไป
ประกอบอำชีพในเมือง และมีส่วนรำชกำรที่มีสถำนที่หรือศูนย์ฝึกอบรมซึ่งสำมำรถปรับเปลี่ยนเป็นศูนย์ฝึกอำชีพ/
แหล่งเรียนรู้กำรประกอบอำชีพได้ แต่ไม่ได้ใช้ประโยชน์เท่ำที่ควร ประกอบกับมีปรำชญ์ชุมชนด้ำนอำชีพที่
เชี่ยวชำญและประสบผลส ำเร็จในกำรประกอบอำชีพด้ำนต่ำง ๆ อยู่ในหมู่บ้ำน/ชุมชน แต่มีส่วนน้อยที่สำมำรถ
ถ่ำยทอดให้คนอ่ืนน ำไปท ำตำมให้ส ำเร็จได้  
 ดังนั นด้วยเหตุปัจจัยดังกล่ำวข้ำงต้น กำรด ำเนินกำรในปี 2560 นี  จึงมุ่งเน้นที่กำรยกระดับเศรษฐกิจ
ฐำนรำก นั่นคือ “รำยได้” ที่ต้องท ำให้ชุมชนมีรำยได้เพ่ิมขึ น โดยกำรสร้ำงอำชีพจึงเป็นที่มำของ “สัมมำชีพ
ชุมชน” ซึ่งก ำหนดแผนกำรสร้ำงสัมมำชีพชุมชนบนหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีเป้ำหมำย 
นิยำมศัพท ์
1. สัมมำชีพ หมำยถึง อำชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม  และมีรำยได้
มำกกว่ำรำยจ่ำย เป็นควำมพยำยำมที่จะปรับจำกกำรท ำมำหำกินเป็นท ำมำค้ำขำย โดยไม่ได้เอำก ำไรสูงสุดเป็น
ตัวตั ง หรือเป็นเป้ำหมำยสุดท้ำย และต้องค ำนึงถึงควำมเป็นธรรมทำงสังคม กล่ ำวคือ ควำมสุขของตนและ
คนท ำงำน รวมถึงประโยชน์ของผู้บริโภค และผู้รับบริกำรเป็นหลัก 
2. ปรำชญ์ชุมชน หมำยถึง ผู้ที่ประกอบสัมมำชีพ จนมีควำมรู้ควำมช ำนำญในกำรประกอบอำชีพ หรือมีควำม
เชี่ยวชำญในอำชีพนั นๆประสบควำมส ำเร็จและมีควำมมั่นคงในอำชีพ เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน พร้อมมีจิต
อำสำที่จะถ่ำยทอดและขยำยผลไปยังบุคคลอ่ืนๆ ในชุมชน  
๓. ทีมสนับสนุนกำรขับเคลื่อนสัมมำชีพชุมชน หมำยถึง กลุ่มองค์กรเครือข่ำยพัฒนำชุมชน 4 องค์กร ได้แก่ 
คณะกรรมกำรบริหำรส ำนักงำนกลำงศูนย์ประสำนงำนองค์กำรชุมชนหรือคณะกรรมกำรศูนย์ประสำนงำน
องค์กำรชุมชนระดับจังหวัด (ศอช.จ)/ศูนย์ประสำนงำนองค์กำรชุมชนระดับอ ำเภอ (ศอช.อ.)/ศูนย์ประสำนงำน
องค์กำรชุมชนระดับต ำบล (ศอช.ต.) สมำคมผู้น ำสตรีพัฒนำชุมชนไทยหรือคณะกรรมกำรพัฒนำสตรีจังหวัด (กพ
สจ.)/คณะกรรมกำรพัฒนำสตรีอ ำเภอ (กพสอ.)/ คณะกรรมกำรพัฒนำสตรีต ำบล (กพสต.) สมำคมผู้น ำอำสำ
พัฒนำชุมชนไทยหรือคณะกรรมกำรชมรมอำสำพัฒนำชุมชนระดับจังหวัด/อ ำเภอ และสมำคมกลุ่มออมทรัพย์



เพ่ือกำรผลิตหรือคณะกรรมกำรเครือข่ำยกลุ่มออมทรัพย์เพ่ือกำรผลิตระดับจังหวัด/อ ำเภอหรือผู้แทนคณะกรรมกำร
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือกำรผลิต 
๔. กลุ่มอำชีพ หมำยถึง กลุ่มที่จัดตั งขึ นใหม่จำกกำรรวมตัวของผู้แทนครัวเรือนในหมู่บ้ำนตำมยุทธศำสตร์ที่ 1 
(23,589 หมู่บ้ำน) ตั งแต่ 5 ครัวเรือนขึ นไป ซึ่งผ่ำนกำรส่งเสริมกำรสร้ำงสัมมำชีพชุมชนในระดับหมู่บ้ำน 
จ ำนวน 5 วันที่มีกำรประกอบอำชีพเดียวกันหรือประเภทอำชีพเดียวกันมำร่วมกันด ำเนิน กำร   โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกำรประกอบอำชีพ  
ตัวอย่ำงลักษณะอำชีพ อำจเป็นอำชีพหลัก อำชีพเสริม หรือ อำชีพใหม่ ก็ได้ ตัวอย่ำงกำรสร้ำงสัมมำชีพชุมชน 
เช่น กำรปลูกผักออร์แกนิกส์ ปศุสัตว์ปลอดภัย แปรรูปผลผลิต หรือหัตถกรรม เป็นต้น 
 
 
    3.1 อบรมครัวเรือนเป้ำหมำย 52,630  ครัวเรือน    
วัตถุประสงค์ 1)  เพ่ือสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ศำสตร์พระรำชำ แก่ครัวเรือนเป้ำหมำย  
     2)  ส่งเสริมให้ครัวเรือนเป้ำหมำยด ำรงวิถีชีวิตตำมแนวทำงของเศรษฐกิจพอเพียง 
วิธีกำร     
   1) ชี แจงให้ควำมรู้เรื่องศำสตร์พระรำชำ  หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง และเรื่องกำรด ำรงชีวิต
ตำมแนวทำงของเศรษฐกิจพอเพียง 
   2) กำรวิเครำะห์อำชีพกับสถำนกำรณ์ปัจจุบัน  
   3) กำรแสดงเจตจ ำนงในกำรประกอบอำชีพของครัวเรือนเป้ำหมำย 
   4) กำรจัดท ำแผนปฏิบัติกำรของครัวเรือนเป้ำหมำยในกำรประกอบอำชีพ 

เป้ำหมำยกำรด ำเนินงำน 
   ตำรำงที่ 8  แสดงจ ำนวนครัวเรือนเป้ำหมำยของโครงกำร 
 

ที ่ จังหวัด 

ฐำนข้อมูล คร. ที่มีรำยได้
ต่ ำกว่ำ 38,000 บำท/

คน/ปี 
จ ำนวนครัวเรือน

เป้ำหมำย 
ร้อยละของฐำน 

คร.ทั งหมด 
1 สกลนคร 48,329 คร. 24,450 คร. 51 
2 นครพนม 41,991 คร. 21,000 คร. 50 
3 มุกดำหำร 14,913 คร. 7,180 คร. 48 
 รวม 105,233 52,630 50.01 

 
สถำนที่ด ำเนินกำร 
  ด ำเนินกำรในระดับอ ำเภอ  รุ่นละ 1 วัน 
ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
  1. ครัวเรือนเป้ำหมำยมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจศำสตร์พระรำชำ และสำมำรถน ำไปถ่ำยทอดแก่ครัวเรือน
เป้ำหมำยได้ 
  2. ครัวเรือนเป้ำหมำยสำมำรถน ำควำมรู้ไปปรับใช้ในกำรด ำเนินวิถีชีวิตประจ ำวันได้  
  3. ครัวเรือนสำมำรถเลือกประกอบอำชีพตำมควำมสำมำรถและควำมช ำนำญของตนเองได้ 



 
    3.2 สนับสนุนปัจจัยกำรผลิต/วัสดุสำธิตกำรประกอบอำชีพที่เป็นควำมต้องกำรของครัวเรือน
เป้ำหมำย จ ำนวน 52,630 ครัวเรือน   

     (ภำยหลังกระบวนกำรพัฒนำครัวเรือน สร้ำงกำรเรียนรู้ทักษะอำชีพ วิเครำะห์อำชีพที่เหมำะสมกับ
พื นที่และควำมเป็นไปได้ของโครงกำรโดยปรำชญ์ชุมชน แล้วสนับสนุนวัสดุ อุปกรณ์ท่ีครัวเรือนต้องกำรเพ่ิมเติม 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพในประกอบอำชีพ)  

 

 วัตถุประสงค์ 
   1. เพื่อให้ครัวเรือนเป้ำหมำยมีศักยภำพในกำรประกอบอำชีพของตนเองยิ่งขึ น 
   2. เพื่อให้ครัวเรือนเป้ำหมำย มีอำชีพเสริม เพ่ือสร้ำงรำยได้ แก่ครัวเรือน 
 วิธีกำร 
   1. ครัวเรือนเป้ำหมำย แจ้งควำมประสงค์ในกำรประกอบอำชีพ อำจอยู่ในเมนูอำชีพหรือไม่ ก็ได้ 
   2. อำชีพท่ีครัวเรือนเป้ำหมำยแสดงเจตจ ำนง จะต้องน ำไปผ่ำนควำมเห็นชอบของปรำชญ์ในหมู่บ้ำน  
   3. แจ้งเมนูอำชีพให้อ ำเภอ รวบรวม รำยงำนจังหวัด 
   4. จังหวัดจัดหำวัสดุ/อุปกรณ์ ตำมเมนูอำชีพที่ครัวเรือนเป้ำหมำยแจ้งควำมประสงค์ไว้ 
   5. ส่งมอบวัสดุ/อุปกรณ์ประกอบอำชีพ ให้แก่ครัวเรือนเป้ำหมำยตำมที่แจ้งไว้ 
 เป้ำหมำย   จ ำนวน  52,630  ครัวเรือน  (ดังตำรำงที่ 8 ) 
   จังหวัดสกลนคร  จ ำนวน  24,450  ครัวเรือน  จังหวัดนครพนม จ ำนวน  21,000 ครัวเรือน และ

จังหวัดมุกดำหำร จ ำนวน 7,180  ครัวเรือน 
 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
   1. ครัวเรือนเป้ำหมำยมีปัจจัยกำรผลิตเพ่ิมขึ น จะมีศักยภำพในกำรผลิตได้มำกขึ น 
   2. ครัวเรือนที่เข้ำร่วมโครงกำร มีอำชีพเสริมและมีรำยได้เพ่ิมขึ น 
 

  กิจกรรมย่อย ๔  ติดตำมประเมินผล                        
    ด ำเนินกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำ ปัญหำ/อุปสรรค และประเมินผลโครงกำร โดยบุคคลได้แก่ 
วิทยำกรครู ก. วิทยำกรครู ข  ตั งแต่เดือน เมษำยน 2560 ถึง เดือน กันยำยน 2560   
    4.1 เป็นค่ำใช้สอย ค่ำเบี ยเลี ยง ค่ำพำหนะ ของวิทยำกรครู ก. ติดตำมให้ค ำแนะน ำกำรปฏิบัติหน้ำที่
ของวิทยำกรครู ข วิทยำกรครู ค และเยี่ยมเยียนครัวเรือนเป้ำหมำย จ ำนวน  5 ครั ง   
    4.2 เป็นค่ำใช้สอย ค่ำเบี ยเลี ยง ค่ำพำหนะ ของวิทยำกรครู ข. ติดตำมให้ค ำแนะน ำกำรปฏิบัติหน้ำที่
ของวิทยำกรครู ค และเยี่ยมเยียนครัวเรือนเป้ำหมำย จ ำนวน     
    4.3 เป็นค่ำวัสดุ ค่ำเบี ยเลี ยง ค่ำพำหนะ ของทีมวิทยำกรครู ข. จ ำนวน ๒๗๕ ทีม ในกำรถอด
บทเรียน หรือ กำรจัดกำรองค์ควำมรู้ / Best Practise /KM  และจัดท ำเอกสำรสรุปผลกำรด ำเนินงำนโครงกำร   

  กิจกรรมย่อย ๕  กำรประชำสัมพันธ์                    
    5.1 จัดท ำสื่อประชำสัมพันธ์                       
      วัตถุประสงค์ เพ่ือประชำสัมพันธ์โครงกำรขยำยผลกำรพัฒนำตำมแนวทำงศำสตร์พระรำชำ (กิจกรรม 
ประชำสนุกสุขใจด้วยศำสตร์พระรำชำ) 
      วิธีกำร/ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 



1. จัดท ำ Spot วิทยุเพ่ือประชำสัมพันธ์โครงกำรฯ พร้อมเผยแพร่ทำงสถำนีวิทยุ 
2. จัดท ำแผ่นป้ำย Roll Bar   
3. เอกสำร /แผ่นพับ /แผ่นป้ำยไวนิล  

      กลุ่มเป้ำหมำย ครัวเรือนเป้ำหมำย  ศจพ.จ. ประชำชนทั่วไป 
 
      ผลที่คำดว่ำจะได้รับ   
      ประชำชนได้รับทรำบข่ำวสำรโครงกำรขยำยผลกำรพัฒนำตำมแนวทำงศำสตร์พระรำชำ (กิจกรรม ประชำ
สนุกสุขใจด้วยศำสตร์พระรำชำ) 
      ตัวช้ีวัดกิจกรรม       มีกิจกรรมกำรเผยแพร่โครงกำรฯ จ ำนวน ๒ กิจกรรม   
   5.2 มหกรรมตำมรอยเบื องพระยุคบำทศำสตร์พระรำชำ    
      วัตถุประสงค์ 
       ๑. เทิดพระเกียรติพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช รัชกำลที่ ๙  
      2. เพื่อเผยแพร่ ประชำสัมพันธ์แนวทำงกำรพัฒนำตนเองให้แก่ครัวเรือน  
       3. เพื่อให้ครัวเรือนเกิดควำมตระหนักและเรียนรู้แนวทำงกำรป้องกันและแก้ไขปัญหำควำมยำกจน
ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง สำมำรถพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนเองได้อย่ำงมีทิศทำง 
       4. สร้ำงกระแสกำรพ่ึงพำตนเอง และส่งเสริมกำรลด ละ เลิก อบำยมุข 
      วิธีกำร/ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 

1. จัดท ำค ำสั่งคณะท ำงำนจัดมหกรรมฯ 
2. ประชุมคณะท ำงำน เพ่ือเตรียมควำมพร้อมกำรจัดมหกรรม 
3. จัดเตรียมหลักฐำน เอกสำร ที่เกี่ยวข้อง 
4. แจ้งประสำนกำรด ำเนินงำน และทุกอ ำเภอ 
5. ด ำเนินกำรตำมแนวทำงท่ีก ำหนด 
6. ประเมินผล /สรุปผลกำรด ำเนินงำน 

     กลุ่มเป้ำหมำย ครัวเรือนเป้ำหมำย  และผู้สนใจ 
      ระยะเวลำด ำเนินกำร ด ำเนินกำรภำยในเดือน กันยำยน 2560 
      พื้นที่ด ำเนินกำร ด ำเนินกำร ๑ ครั ง ระดับจังหวัด 
      ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
 1. เผยแพร่ประชำสัมพันธ์ ศำสตร์แห่งพระรำชำที่ยิ่งใหญ่ ให้เป็นที่ประจักษ์ แก่ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
 2. เผยแพร่ผลส ำเร็จของกำรขับเคลื่อนกิจกรรมตำมแนวทำงศำสตร์พระรำชำ 
 3. จัดแสดงผลงำนของครัวเรือนเป้ำหมำยที่น้อมน ำศำสตร์พระรำชำไปประยุกต์ใช้จนประสบ
ผลส ำเร็จ 
 

 

 

 

 

 



บทที่ 5  
กำรจัดกำรควำมรู้ 

 
 กำรด ำเนินงำนโครงกำรขยำยผลกำรพัฒนำตำมแนวทำงศำสตร์พระรำชำ ได้รับกำรจัดสรรงบประมำณ
ตำมงบประมำณรำยจ่ำยเพิ่มเติม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.๒๕๖๐ ของกลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน ๒  ทั งนี ส ำนักงบประมำณ ได้ก ำหนดแนวทำงกำรติดตำมประเมินผลโครงกำรอย่ำงต่อเนื่อง เพื่อให้กำร
ใช้จ่ำยเงินงบประมำณเป็นไปอย่ำงคุ้มค่ำ เกิดประโยชน์ต่อประชำชน และกลุ่มจังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน 2  ก ำหนดให้หน่วยงำนที่ได้รับอนุมัติโครงกำรจัดท ำรำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินงำน พร้อมภำพกิจกรรม 
ในแบบรูปเล่ม ภำยในเดือน กันยำยน 2560   ดังนั น ในกำรด ำเนินงำน  กิจกรรมที่ 10 ขยำยผลประชำสนุก 
สุขใจ ด้วยศำสตร์พระรำชำ จึงก ำหนดแนวทำงกำรจัดท ำเอกสำรรำยงำนผลของอ ำเภอ/ จังหวัด และทีมวิทยำกร 
ไว้ดังนี  
 1. เอกสำรกำรถอดบทเรียน ให้ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอ ด ำเนินกำรจัดท ำรำยงำนสรุปผลกำร
ถอดบทเรียนกำรด ำเนินงำน อ ำเภอละ 1 เล่ม พร้อมไฟล์ข้อมูล และทีมวิทยำกรครู ข. ทีมละ 1 เรื่อง พร้อม
ไฟล์ข้อมูล ส่งให้จังหวัดภำยในวันที่  15  สิงหำคม 2560 
 2. เอกสำรกำรจัดกำรควำมรู้ (Knowladge Management : KM) ให้ทีมวิทยำกรครู ข.  ด ำเนินกำร
จัดท ำเอกสำรกำรจัดกำรควำมรู้ อย่ำงน้อยทีมละ 2 เรื่อง พร้อมไฟล์ข้อมูล ส่งจังหวัด ภำยในวันที่ 15 สิงหำคม 
2560 
 3. ส ำนักงำนพัฒนำชุมชนอ ำเภอ จัดท ำ Best Practices อย่ำงน้อย 1 กิจกรรม เพ่ือน ำเสนอในกำร
จัดมหกรรมตำมรอยเบื องพระยุคลบำทศำสตร์พระรำชำ  
   
นิยำมศัพท์ 
 1) กำรจัดกำรควำมรู้ หมำยถึง กระบวนกำรที่จะท ำให้ได้มำซึ่งควำมรู้ (ที่กระจัดกระจำยอยู่ในและนอก
องค์กรอำจอยู่ในรูปเอกสำรสื่อต่ำงๆ /ตัวบุคคล) มำพัฒนำ (จัดให้เป็นระบบ กลั่นกรอง) เพ่ือให้ทุกคนเข้ำถึง
ควำมรู้นั นๆ และน ำมำใช้ในกำรพัฒนำกระบวนกำรท ำงำนให้ดีขึ นกว่ำเดิมส่งผลต่อประสิทธิภำพของงำน 
 2) กำรจัดกำรควำมรู้ คือ กำรบริหำรจัดกำรที่ส่งเสริมให้คนในองค์กร/ ชุมชน ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน เพ่ือต่อยอดควำมรู้ที่มีอยู่ให้สมบูรณ์แล้วน ำไปใช้สร้ำงนวัตกรรมในกำรแก้ปัญหำหรือพัฒนำงำน 
 3) กระบวนกำรจัดกำรควำมรู้ หมำยถึง กำรด ำเนินกำรบริหำรจัดกำรองค์ควำมรู้ที่ครอบคลุมกิจกรรม
ดังต่อไปนี  กำรบ่งชี ควำมรู้ที่จ ำเป็น  กำรแสวงหำและจัดเก็บรวบรวม          จัดหมวดหมู่  กลั่นกรอง  เผยแพร่
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันของบุคลำกรแบบทั่วทั งองค์กร 
 4) ควำมรู้ในกำรปฏิบัติงำนของบุคลำกร   หมำยถึง เทคนิคกำรท ำงำน วิธีปฏิบัติงำน  กลเม็ดเคล็ดลับ 
ข้อพึงระวังและปัจจัยควำมส ำเร็จ ในกำรปฏิบัติงำนเรื่องใดเรื่องหนึ่งของบุคลำกรที่ประสบส ำเร็จในอดีต 
 5) ควำมรู้ชุมชน  หมำยถึง  ควำมรู้ที่เกิดจำกกำรด ำเนินชีวิต เป็นทักษะและกำรท ำงำนในชุมชนจนเกิด
เป็นควำมเข้ำใจ ควำมช ำนำญ  สำมำรถถ่ำยทอดและน ำไปใช้ต่อๆ กันในวิถีชีวิต ประจ ำวันได้ มีกำรปรับปรุงและ
พัฒนำให้เหมำะสมสอดคล้องกับสถำนกำรณ์กำรเปลี่ยนแปลงของ ชุมชน มีกำรสืบทอดทำงวัฒนธรรมของชุมชน 
เป็นทำงเลือกในกำรแก้ไขปัญหำของชุมชนได้จริง หรือเป็นเทคนิค วิธีปฏิบัติ กลเม็ดเคล็ดลับ หรือข้อพึงระวัง 
รวมทั งปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จของที่ใช้ได้ผลและประสบผลส ำเร็จในอดีตของภูมิปัญญำท้องถิ่นและถูกถ่ำยทอดมำ
จนถึงปัจจุบัน 
 



แนวทำงกำรจัดท ำเอกสำร 
1. เทคนิคกำรดักจับควำมรู้หลังกำรปฏิบัติ (After  Actoin Review : AAR) หมำยถึง  เครื่องมือถอด

บทเรียน หรือถอดองค์ควำมรู้ เป็นบทเรียนที่ได้จำกกำรปฏิบัติ หรืออำจเรียกว่ำ เครื่องมือวิเครำะห์หลังกำร
ปฏิบัติ กำรทบทวนหลังกำรปฏิบัติ   
           สรุปผลการเรียนรู้จากการปฏิบัติ เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ เพ่ือน าองค์ความรู้ ภูมิปัญญา 
ไปจัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ และกิจกรรมในศูนย์เรียนรู้ของชุมชนเพื่อขยายผลสู่หมู่บ้าน ชุมชนอ่ืนๆ  

ประเด็นค ำถำม ในกำรท ำ AAR  
1)  สิ่งที่คำดหวังที่จะได้รับจำกกำรท ำงำน 
2)  สิ่งที่เกิดขึ นจริงคืออะไร 
3)  สิ่งที่เป็นสำเหตุให้เกิดเช่นนั นคืออะไร 
๔)  สิ่งที่ได้เรียนรู้และวิธีกำรที่จะไม่ให้เกิดเช่นนั นอีกในครั งต่อไปคืออะไร 

รูปแบบกำรเขียน 
1) บันทึกด้วยตัวเจ้ำของควำมรู้ 
2) มีผู้บันทึกให้ 

สัดส่วนของกำรเขียน 
๑) ส่วนน ำ (เหตุกำรณ์นั นมีควำมเป็นมำอย่ำงไร)  ประมำณ ๑๐-๒๐% 
๒) ส่วนขยำย มีกระบวนกำร /วิธีกำร/เทคนิค/ข้อพึงระวังอย่ำงไร ที่ใช้ในกำรแก้ปัญหำหรือพัฒนำ

งำน)  
   ประมำณ ๖๐-๗๐ % 
๓) ส่วนสรุป ผลของกำรแก้ปัญหำ/พัฒนำเรื่องนั นเป็นอย่ำงไร ประมำณ ๑๐-๒๐ % 

ตัวอย่ำงแบบกำรบันทึกหรือแบบเขียนควำมรู้ 
1) ชื่อควำมรู้..................................................... 
2) เจ้ำของควำมรู้................................................... 
3) ต ำแหน่ง/สังกัด.................................................................. 
4) แก้ปัญหำเกี่ยวกับ.................................................................. 
5) เรื่องเล่ำ................................................................................. 

  5.1 ส่วนน ำ 
  5.2 ส่วนขยำย 
  5.3 ส่วนสรุป 
  5.4 ที่อยู่/เบอร์โทร............................................................................ 
 
 

 2. กำรถอดบทเรียน  
1) ควำมเป็นมำ/สถำนกำรณ์/วัตถุประสงค์มูลเหตุจูงใจที่ด ำเนินกำรจนเกิดบทเรียนส ำคัญ 
2) รำยละเอียดกำรด ำเนินงำน ได้แก่  

-กระบวนกำรท ำงำน/ ขั นตอน 
-เทคนิค/วิธีกำรท ำงำน/กลเม็ดเคล็ดลับ 



-ข้อพึงระวัง  
3) ผลงำนที่เกิดขึ น(ส ำเร็จ/ไม่ส ำเร็จ) 
4) ปัจจัย/เงื่อนไข ที่ท ำให้ผลงำนเป็นไปตำมเป้ำหมำยหรือสำเหตุที่ท ำให้ไม่ส ำเร็จ) 
5) ถ้ำจะท ำโครงกำรในลักษณะเดียวกันอีก ต้องมีกระบวนกำร/วิธีกำรหรือเทคนิคท่ีเป็นเคล็ดลับ

อย่ำงไร งำนจึงจะประสบผลส ำเร็จและดีกว่ำเดิม 
 
   3. Best Practices หรือวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ   เป็นกำรค้นหำกระบวนกำร วิธีกำร เทคนิคส ำคัญ เคล็ด
ลับของผลส ำเร็จในกำรด ำเนินงำน เพื่อเผยแพร่ประชำสัมพันธ์ 
 
   ๔. องค์ควำมรู้ (Body of Knowledge) 
       หมำยถึง องค์ควำมรู้ที่อยู่ภำยในตัวบุคคลของผู้ปฏิบัติงำน ที่เกิดจำกกำรเรียนรู้หรือประสบกำรณ์
ของบุคคลคนเดียว หรือเกิดจำกกำรเรียนรู้หรือประสบกำรณ์ร่วมกันของทีม กลุ่ม  คณะบุคคล  เป็นควำมรู้ใหม่ 
ที่เกิดจำกกำรปฏิบัติงำน โดยไม่ได้ลอกเลียนมำจำกองค์ควำมรู้ที่มีอยู่ในศำสตร์ต่ำงๆ ซึ่งมีอยู่ในต ำรำ หรือใน
ห้องสมุด  หรือมีอยู่ชัดแจ้งแล้วในแหล่งควำมรู้รูปแบบต่ำงๆ แต่เป็นองค์ควำมรู้ที่สร้ำง (construct) ขึ นมำเอง 
และหรือมีกำรแสวงหำหรือรวบรวมควำมรู้จำกแหล่งอ่ืน หรือผู้รู้เพ่ิมเติมเพ่ือควำมสมบูรณ์ขององค์ควำมรู้นั น 
และได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นองค์ควำมรู้ที่ใช้ประโยชน์ในกำรปฏิบัติงำน มีควำมเป็นรูปธรรม สำมำรถน ำไป
ประยุกต์ใช้และขยำยผลได้    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบฟอร์มตัวอย่ำง 

บันทึกองค์ควำมรู้หรือเทคนิคกำรปฏิบัติงำนที่ดี 

ควำมรู้เรื่อง   .................................................................................................  

เจ้ำของควำมรู้: ..............................................................................................  

ต ำแหน่ง   .....................................................................................................  

เรื่องเล่ำ  

 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
  
ขุมควำมรู้ 
 
แก่นควำมรู้ 
 
กลยุทธ์ในกำรท ำงำน 
 
ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แบบสรุปผลการด าเนินงานของครัวเรือนเป้าหมาย 

ตามโครงการขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐ 

                  ***************************************************** 

 

๑. ข้อมูลทั่วไป     

     ชื่อ – สกุล หัวหน้าครัวเรอืน...................................................................สมาชิกในครัวเรือน................คน 

บ้านเลขท่ี..........บ้าน......................หมู่ที.่.........ต าบล.........................อ าเภอ..........................จังหวัด................. 

รายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปี (จากข้อมูล จปฐ. ปี ๒๕๖๐)  จ านวน.......................บาท  

กิจกรรมสนับสนุนการยกระดับรายได้ตามโครงการฯ คือ ................................................................................  

๒. ผลการจดัเกบ็/วเิคราะหข์อ้มลูด้านรายได้ของครวัเรอืน 

    ครั้งที ่๑  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

    ครั้งที ่๒  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

    ครั้งที ่๓  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

    ครั้งที ่๔  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

    ครั้งที ่๕  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

    ครั้งที ่๖  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

๓. กำรประเมินผลควำมส ำเร็จกำรยกระดับรำยได้ของครัวเรือนเป้ำหมำยตำมโครงกำรฯ  

     ครัวเรือนสำมำรถยกระดับรำยได้ผ่ำนเกณฑ์ควำมจ ำเป็นพื นฐำน  3๘,000  บำท/คน/ต่อปี  

     ครัวเรือนไม่สำมำรถยกระดับรำยได้ผ่ำนเกณฑ์ควำมจ ำเป็นพื นฐำน  3๘,000  บำท/คน/ต่อปี           

๔. ปจัจยัทีส่นบัสนนุการยกระดบัรายไดข้องสมาชกิในครวัเรือน 

     ๔.๑.............................................................. ............................................................................................   

     ๔.๒............................................................................................................................. ...............................  

     ๔.๓............................................................................................................................. ...............................  

     ๔.๔.............................................................................. ..............................................................................   



     ๔.๕............................................................................................................................. ................................  

๕. กจิกรรมลดรายจ่ายของครวัเรือน 

    ๕.๑........................................................................................................................... ...................................... 

    ๕.๒......................................................... ........................................................................................................  

    ๕.๓............................................................................................................................. .................................... 

    ๕.๔............................................................................................................................. .................................... 

    ๕.๕.............................................................. ...................................................................................................  

๖. ข้อคิดเหน็ ข้อสังเกตจากการตดิตาม 

     ................................................................................................................... ...................................................  

      ............................................................................................................................. .........................................  

  

    

ลงชื่อ........................................ 

       (....................................................) 

      ต าแหนง่ ........................................... 

 
  

 

แบบจัดเก็บรายได้ครัวเรือนเป้าหมาย  
โครงการขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐ 

ประจ าเดอืน...............................พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 

ชื่อ – สกุล หัวหน้าครัวเรือน.................................................บ้านเลขท่ี............บ้าน...................หมู่ที่.......... 

ต าบล.........................อ าเภอ..........................จังหวัด.............................. สมาชิกในครัวเรือน................คน 

ให้ระบุกิจกรรมสนับสนุนการยกระดับรายได้ของครัวเรือน  ตั้งแตว่ันที่ ๑  พ.ค  –  ๓๐  ต.ค  ๒๕๖๐ 

กิจกรรมสนับสนุนการยกระดับรายได้ คือ............................................................................ ......................... 

ก. รายได้ด้านการเกษตร ทั้งท าไว้ขาย ท าไว้กินเอง และหาได้จากธรรมชาติ โดยคิดรวมเป็นตัวเงินต่อเดือน 



    ๑. ผลผลิตด้านพืช 

         ๑.๑  การท านา 

                - ปลูกไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)     คิดเป็นเงิน  .................... บาท 

                - ปลูกไว้กินเอง                                       คิดเป็นเงิน  .................... บาท 

         ๑.๒  การท าสวน 

                 - ปลูกไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)    คิดเป็นเงิน   .................  บาท 

                 - ปลูกไว้กินเองและหาได้จากธรรมชาติ           คิดเป็นเงิน   .................  บาท 

          ๑.๓ การท าไร่  

                 - ปลูกไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)    คิดเป็นเงิน   .................  บาท 

                 - ปลูกไว้กินเองและหาได้จากธรรมชาติ           คิดเป็นเงิน   .................  บาท  

          ๑.๔ การท าไม้ดอกไม้ประดับ 

                 - ปลูกไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)     คิดเป็นเงิน    ................. บาท 

                 - ปลูกไว้กินเองและหาได้จากธรรมชาติ           คิดเป็นเงิน   .................  บาท 

    ๒. ผลผลิตด้านสัตว์ ( เช่น เป็ด ไก่ หมู วัว ควาย แพะ ไหมและอ่ืนๆ) 

          - เลี้ยงไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)           คิดเป็นเงิน     ................. บาท 

          - เลี้ยงไว้กินเอง และการไปหาจากแหล่งธรรมชาติ     คิดเป็นเงิน    .................  บาท  

    ๓. ผลผลิตด้านประมง ( เช่น สัตว์น้ าและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าทุกชนิด) 

          - เลี้ยงไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)           คิดเป็นเงิน   .................   บาท 

          - เลี้ยงไว้กินเอง และการไปหาจากแหล่งธรรมชาติ     คิดเป็นเงิน   .................   บาท   

    ๔. ผลผลิตจากการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ( เช่น เป็ด ไก่ หมู วัว ควาย แพะ ไหมและอ่ืนๆ) 

          - ท าไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)              คิดเป็นเงิน  .................   บาท 

          - ท าไว้กินเอง และการไปหาจากแหล่งธรรมชาติ        คิดเป็นเงิน  .................  บาท  

ข. รายได้อื่นที่เป็นตัวเงินต่อปี  

         - รายได้จากเงินเดือน ค่าจ้าง ค่าตอบแทน                คิดเป็นเงิน  .................   บาท 

         - รายได้จากการค้าขาย                                      คิดเป็นเงิน  .................   บาท 

         - รายได้จากการประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการ คิดเป็นเงิน .................   บาท 

         - รายได้อ่ืนๆ (เช่น ค่าเช่า ลูกหลานส่งมาให้ ดอกเบี้ยเงินฝาก เป็นต้น) คิดเป็นเงิน  ................. บาท 

ค. การได้รับการสนับสนุน/สงเคราะห์จากชุมชน/ส่วนราชการ/ภาคเอกชน   

        -. เบี้ยยังชีพ/เงินทุนสวัสดิการ/ทุนการศึกษา/เงินทุนประกอบอาชีพฯ    คิดเป็นเงิน   .................บาท 



        -. ถุงยังชีพ/เครื่องนุ่งห่ม/เครื่องนอน   คิดเป็นเงิน   .................บาท 

        -. ปัจจัยการผลติ/การประกอบอาชีพ เช่น พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ และเครื่องมือต่างๆ   คิดเป็นเงิน   ................. บาท 

        -. สนับสนุนวัสดุซ่อมแซมบ้านเรือน  คิดเป็นเงิน   .................บาท    

        -  การสนับสนุนอื่นๆ  คิดเป็นเงิน .................บาท 

รวมรายได้ทั้งหมด  ................ ..............บาท       รายไดเ้ฉลี่ย/คน/เดือน.........................................บาท 

 

               (ลงชื่อ).......................................................หัวหน้าครัวเรือน 

(..................................................) 

 

บันทึกข้อตกลง 

กำรเข้ำร่วมโครงกำรขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐    
 

*********************************** 

 

 ข้ำพเจ้ำ (นำย/นำง/นำงสำว).......................................................นำมสกุล........................................... ... 

บ้ำนเลขท่ี................ หมู่ที่......... ต ำบล.................................... อ ำเภอ...................................  จังหวัด..................         
พร้อมด้วยสมำชิกในครัวเรือนอีกจ ำนวน................คน  มีควำมประสงค์เข้ำร่วมโครงการ ขยายผลการพัฒนาตาม
แนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐ และขอให้ค ำมั่นสัญญำต่อนำยอ ำเภอ.......................................ว่ำจะ
ปฏิบัติตำมข้อตกลงดัง ต่อไปนี  
 

  1. ข้ำพเจ้ำและสมำชิกในครัวเรือนยินดีจัดบันทึกบัญชีรำยรับ-รำยจ่ำย ครัวเรือน เป็นประจ ำ
ทุกวัน 

  2. ข้ำพเจ้ำและสมำชิกในครัวเรือนยินดีจัดเก็บข้อมูลรำยได้ของครัวเรือน ให้แก่เจ้ำหน้ำที่              
ที่เก่ียวข้องเพ่ือน ำมำใช้วิเครำะห์ข้อมูลด้ำนรำยได ้เป็นประจ ำทุกเดือน 

  3. ข้ำพเจ้ำและสมำชิกในครัวเรือนยินดีที่จะปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของเจ้ำหน้ำที่เกี่ยวข้อง       
ในกำรลดรำยจ่ำยและยกระดับรำยได้ ตามโครงการ ขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี 
๒๕๖๐  

 

(ลงชื่อ).......................................................   



      (..................................................)   

     ต ำแหน่ง   หัวหน้ำครัวเรือน/ผู้แทน    

                                วันที่..........เดือน............................. พ.ศ. 25๖๐  

 

(ลงชื่อ).......................................................  

      (..................................................)   

     ต ำแหน่ง   พัฒนำกำรอ ำเภอ..............................   

                                วันที่..........เดือน............................. พ.ศ. 25๖๐  

 

  

 

 

 

 

 
 

 

บันทึกผลการติดตาม/สนบัสนุนการด าเนินงานและการตรวจเยี่ยมของเจ้าหน้าที่/ คณะท างานฯ 
ที่เกี่ยวข้องกับการเข้าร่วมโครงการขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา  

ประจ าปี ๒๕๖๐  จังหวัดสกลนคร 
 

 

วัน/เดือน/
ปี 

กิจกรรม 

กำรตรวจเยี่ยม 

ผลกำรด ำเนิน
กิจกรรมและ
ข้อเสนอแนะ 

ชื่อ-สกุล  

ต ำแหน่ง/สังกัด  

ของผู้ตรวจเยี่ยม 

ลำยมือชื่อ
ผู้ตรวจเยี่ยม 

ลำยมือชื่อ 

หัวหน้ำ
ครัวเรือน/

ผู้แทน 

      



      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



      

      

      

      

      

      

 

 

สมุดบันทึกรายรับ-รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนเป้าหมาย 

ตามโครงการขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐    

เดือน..................................พ.ศ. ๒๕๖๐ 

วัน เดือน ปี รายการ รายรับ 

(บาท) 

รายจ่าย
(บาท) 

หมายเหตุ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 รวมทั้งหมด (บาท)    

หมายเหตุ.....ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบตรวจสอบกำรคัดเลือกครัวเรือนเป้ำหมำย 

โครงกำรขยำยผลกำรพัฒนำตำมแนวทำงศำสตร์พระรำชำ 

(กิจกรรมที่ ๑๐ ขยำยผลประชำสนุก สุขใจ ด้วยศำสตร์พระรำชำ) 
 

ประเด็นที่ รำยละเอียดกิจกรรม กำรตัดสินใจของครัวเรือน 

1 เป็นครัวเรือนที่มีรำยได้เฉลี่ยต่ ำกว่ำ 38,000 บำท/คน/ปี ในปี 
2559 

(    ) เป็น (  ) ไม่เป็น 

2 เป็นครัวเรือนที่พร้อมจะปฏิบัติตำมกิจกรรมขยำยผลประชำ
สนุก สุขใจ ด้วยศำสตร์พระรำชำ ได้แก่ 

  



 2.1 รู้จักพอประมำณ ด้วยกำรท ำบัญชี-จ่ำยในครัวเรือน (    ) ท ำ  (  ) ไม่ท ำ 

 2.2 มีเหตุผล ด้วยกิจกรรมตั งปณิธำน ลด ละ เลิก อบำยมุข 
สิ่งฟุ่มเฟือยที่ไม่จ ำเป็น 

(    )  ปฏิบัต ิ (  ) ไม่ปฏิบัติ 

 2.3 สร้ำงภูมิคุ้มกัน ด้วยกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกลุ่มออมทรัพย์
ต่ำงๆ ในหมู่บ้ำน 

(    ) เข้ำร่วม (  ) ไม่เข้ำร่วม 

 2.4 กำรเรียนรู้ ด้วยกำรเข้ำร่วมกิจกรรมที่หมู่บ้ำนหรือส่วน
รำชกำรจัดขึ น 

(    ) เข้ำร่วม (  ) ไม่เข้ำร่วม 

 2.5 ส่งเสริมคุณธรรม ด้วยกำรปฏิบัติกิจทำงศำสนำ   (    )  ปฏิบัต ิ (  ) ไม่ปฏิบัติ 

3 ไมเ่บียดเบียนหรือเอำเปรียบคนอื่นๆ (    ) ไม่ 
เบียดเบียน 

(  ) 
เบียดเบียน 

4 จะด ำรงตนด้วยควำมซื่อสัตย์ สุจริต และขยันในกำรประกอบ
อำชีพ 

(    )  ปฏิบัต ิ (  ) ไม่ปฏิบัติ 

 ผลรวม   

    

 

หมำยเหตุ  เป็นครัวเรือนที่มีควำมพร้อมและตั งใจปฏิบัติตำมทั ง 8 ประเด็น 

 

 สรุปผลกำรตัดสินใจของครัวเรือน         (  )   เข้ำร่วม         (  )  ไม่เข้ำร่วม 

 

(ลงช่ือ)................................................. ครัวเรือนเป้ำหมำย 

          (...........................................................)  

 

 

(ลงช่ือ)................................................. ผู้ใหญบ่้ำน 

   (.............................................................)  

 

 



(ลงช่ือ)................................................. พัฒนำกรผู้ประสำนงำนต ำบล 

   (.............................................................) 

 

 

 

 

แบบสรุปผลการด าเนินงานของครัวเรือนเป้าหมาย 

ตามโครงการขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐ 

(กจิกรรม: ขยายผลประชาสนุก สุขใจ ด้วยศาสตร์พระราชา) 

                  ***************************************************** 

๑. ข้อมูลทั่วไป     

     ชื่อ – สกุล หัวหน้าครัวเรอืน...................................................................สมาชิกในครัวเรือน................คน 

บ้านเลขท่ี..........บ้าน......................หมู่ที.่.........ต าบล.........................อ าเภอ..........................จังหวัด 

รายได้เฉลี่ยต่อคนต่อปี (จากข้อมูล จปฐ. ปี ๒๕๖๐)  จ านวน.......................บาท  

กิจกรรมสนับสนุนการยกระดับรายได้ตามโครงการฯ คือ ................................................................................  

๒. ผลการจดัเกบ็/วเิคราะหข์อ้มลูด้านรายได้ของครวัเรอืน 

    ครั้งที ่๑  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

    ครั้งที ่๒  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

    ครั้งที ่๓  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

    ครั้งที ่๔  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

    ครั้งที ่๕  รายได้รวมทั้งหมด..................... บาท  เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน.......................  บาท     

๓. กำรประเมินผลควำมส ำเร็จกำรยกระดับรำยได้ของครัวเรือนเป้ำหมำยตำมโครงกำรฯ  

     ครัวเรือนสำมำรถยกระดับรำยได้ผ่ำนเกณฑ์ควำมจ ำเป็นพื นฐำน  3๘,000  บำท/คน/ต่อปี  

     ครัวเรือนไม่สำมำรถยกระดับรำยได้ผ่ำนเกณฑ์ควำมจ ำเป็นพื นฐำน  3๘,000  บำท/คน/ต่อปี           

๔. ปจัจยัทีส่นบัสนนุการยกระดบัรายไดข้องสมาชกิในครวัเรือน 



    ๔.๑............................................................................................................................. .............................  

    ๔.๒................................................................................... .........................................................................  

    ๔.๓............................................................................................................................. ...............................  

    ๔.๔...................................................................................................................................... ......................  

    ๔.๕.................................................................................................... .........................................................  

๕. กจิกรรมลดรายจ่ายของครวัเรือน 

 ๕.๑........................................................................................................................... ......................................    
๕.๒............................................................................................................................. ....................................    
๕.๓................................................................................. ................................................................................     
๕.๔............................................................................................................................. ....................................    
๕.๕.............................................................................................................................. ................................... 

๖. ข้อคิดเหน็ ข้อสังเกตจากการตดิตาม 

     ......................................................................................................................................................................        
...................................................................... ................................................................... ........................................
.......................................................................... ................................................................................................     

 

ลงชื่อ............................................ 

       (....................................................) 

      ต าแหนง่ ........................................... 

(วิทยากรคร ูข) 

 

 

 

แบบจัดเก็บรายได้ครัวเรือนเป้าหมาย  

โครงการขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐ 

(กิจกรรม: ขยายผลประชาสนุก สุขใจ ด้วยศาสตร์พระราชา) 

ประจ าเดือน...............................พ.ศ. ๒๕๖๐ 

 



ชื่อ – สกุล หัวหน้าครัวเรือน.................................................บ้านเลขท่ี............บ้าน...................หมู่ที่.......... 

ต าบล.........................อ าเภอ..........................จังหวัด.............................. สมาชิกในครัวเรือน................คน 

ให้ระบุกิจกรรมสนับสนุนการยกระดับรายได้ของครัวเรือน  ตั้งแตว่ันที่ ๑  พ.ค  –  ๓๐  ส.ค  ๒๕๖๐ 

กิจกรรมสนับสนุนการยกระดับรายได้ คือ.....................................................................................................  

ก. รายได้ด้านการเกษตร ทั้งท าไว้ขาย ท าไว้กินเอง และหาได้จากธรรมชาติ โดยคิดรวมเป็นตัวเงินต่อเดือน 

    ๑. ผลผลิตด้านพืช 

         ๑.๑  การท านา 

                - ปลูกไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)     คิดเป็นเงิน  .................... บาท 

                - ปลูกไว้กินเอง                                       คิดเป็นเงิน  .................... บาท 

         ๑.๒  การท าสวน 

                 - ปลูกไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)    คิดเป็นเงิน   .................  บาท 

                 - ปลูกไว้กินเองและหาได้จากธรรมชาติ           คิดเป็นเงิน   .................  บาท 

          ๑.๓ การท าไร่  

                 - ปลูกไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)    คิดเป็นเงิน   .................  บาท 

                 - ปลูกไว้กินเองและหาได้จากธรรมชาติ           คิดเป็นเงิน   .................  บาท  

          ๑.๔ การท าไม้ดอกไม้ประดับ 

                 - ปลูกไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)     คิดเป็นเงิน    ................. บาท 

                 - ปลูกไว้กินเองและหาได้จากธรรมชาติ           คิดเป็นเงิน   .................  บาท 

    ๒. ผลผลิตด้านสัตว์ ( เช่น เป็ด ไก่ หมู วัว ควาย แพะ ไหมและอ่ืนๆ) 

          - เลี้ยงไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)           คิดเป็นเงิน     ................. บาท 

          - เลี้ยงไว้กินเอง และการไปหาจากแหล่งธรรมชาติ     คิดเป็นเงิน    .................  บาท  

    ๓. ผลผลิตด้านประมง ( เช่น สัตว์น้ าและสัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ าทุกชนิด) 

          - เลี้ยงไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)           คิดเป็นเงิน   .................   บาท 

          - เลี้ยงไว้กินเอง และการไปหาจากแหล่งธรรมชาติ     คิดเป็นเงิน   .................   บาท   

    ๔. ผลผลิตจากการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ( เช่น เป็ด ไก่ หมู วัว ควาย แพะ ไหมและอ่ืนๆ) 

          - ท าไว้ขาย (รวมทั้งเหลือขายเอาไว้กินเอง)              คิดเป็นเงิน  .................   บาท 

          - ท าไว้กินเอง และการไปหาจากแหล่งธรรมชาติ        คิดเป็นเงิน  .................  บาท  

ข. รายได้อื่นที่เป็นตัวเงินต่อปี  

         - รายได้จากเงินเดือน ค่าจ้าง ค่าตอบแทน                คิดเป็นเงิน  .................   บาท 



         - รายได้จากการค้าขาย                                      คิดเป็นเงิน  .................   บาท 

         - รายได้จากการประกอบธุรกิจอุตสาหกรรมและบริการ คิดเป็นเงิน .................   บาท 

         - รายได้อ่ืนๆ (เช่น ค่าเช่า ลูกหลานส่งมาให้ ดอกเบี้ยเงินฝาก เป็นต้น) คิดเป็นเงิน  ................. บาท 

ค. การได้รับการสนับสนุน/สงเคราะห์จากชุมชน/ส่วนราชการ/ภาคเอกชน   

        -. เบี้ยยังชีพ/เงินทุนสวัสดิการ/ทุนการศึกษา/เงินทุนประกอบอาชีพฯ    คิดเป็นเงิน   .................บาท 

        -. ถุงยังชีพ/เครื่องนุ่งห่ม/เครื่องนอน   คิดเป็นเงิน   .................บาท 

        -. ปัจจัยการผลติ/การประกอบอาชีพ เช่น พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ และเครื่องมือต่างๆ   คิดเป็นเงิน   ................. บาท 

        -. สนับสนุนวัสดุซ่อมแซมบ้านเรือน  คิดเป็นเงิน   .................บาท    

        -  การสนับสนุนอื่นๆ  คิดเป็นเงิน .................บาท 

รวมรายได้ทั้งหมด  ................ ..............บาท       รายไดเ้ฉลี่ย/คน/เดือน.........................................บาท 

 

               (ลงชื่อ).......................................................หัวหน้าครัวเรือน 

(..................................................) 

บันทึกข้อตกลง 

กำรเข้ำร่วมโครงกำรขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐  

(กิจกรรม: ขยายผลประชาสนุก สุขใจ ด้วยศาสตร์พระราชา) 

 

*********************************** 

 

 ข้ำพเจ้ำ (นำย/นำง/นำงสำว).......................................................นำมสกุล...................................... ........ 

บ้ำนเลขท่ี................ หมู่ที่......... ต ำบล.................................... อ ำเภอ................................... จังหวัด..................         
พร้อมด้วยสมำชิกในครัวเรือนอีกจ ำนวน................คน  มีควำมประสงค์เข้ำร่วมโครงการ ขยายผลการพัฒนาตาม
แนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐ และขอให้ค ำมั่นสัญญำต่อนำยอ ำเภอ.......................................ว่ำจะ
ปฏิบัติตำมข้อตกลงดัง ต่อไปนี  
 

  1. ข้ำพเจ้ำและสมำชิกในครัวเรือนยินดีจัดบันทึกบัญชีรำยรับ-รำยจ่ำย ครัวเรือน เป็นประจ ำ
ทุกวัน 

  2. ข้ำพเจ้ำและสมำชิกในครัวเรือนยินดีจัดเก็บข้อมูลรำยได้ของครัวเรือน ให้แก่เจ้ำหน้ำที่              
ที่เก่ียวข้องเพ่ือน ำมำใช้วิเครำะห์ข้อมูลด้ำนรำยได ้เป็นประจ ำทุกเดือน 



  3. ข้ำพเจ้ำและสมำชิกในครัวเรือนยินดีที่จะปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของเจ้ำหน้ำที่เกี่ยวข้อง       
ในกำรลดรำยจ่ำยและยกระดับรำยได้ ตามโครงการ ขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี 
๒๕๖๐  

 

(ลงชื่อ).......................................................   

      (..................................................)   

     ต ำแหน่ง   หัวหน้ำครัวเรือน/ผู้แทน    

                                วันที่..........เดือน............................. พ.ศ. 25๖๐  

 

(ลงชื่อ).......................................................  

      (..................................................)   

     ต ำแหน่ง   พัฒนำกำรอ ำเภอ..............................   

                                วันที่..........เดือน............................. พ.ศ. 25๖๐  

 

  

 

 

 

 

 
 

 

บันทึกผลการติดตาม/สนับสนุนการด าเนนิงานและการตรวจเยี่ยมของเจ้าหน้าที่/ คณะท างานฯ ที่เกี่ยวข้อง
กับการเข้าร่วมโครงการขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา  

(กิจกรรม: ขยายผลประชาสนุก สุขใจ ด้วยศาสตร์พระราชา) 

ประจ าปี ๒๕๖๐  จังหวัดสกลนคร 

 



วัน/เดือน/
ปี 

กิจกรรม 

กำรตรวจเยี่ยม 

ผลกำรด ำเนิน
กิจกรรมและ
ข้อเสนอแนะ 

ชื่อ-สกุล  

ต ำแหน่ง/สังกัด  

ของผู้ตรวจเยี่ยม 

ลำยมือชื่อ
ผู้ตรวจเยี่ยม 

ลำยมือชื่อ 

หัวหน้ำ
ครัวเรือน/

ผู้แทน 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

สมุดบันทึกรายรับ-รายจ่าย ในแต่ละวันของครัวเรือนเป้าหมาย 

ตามโครงการขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐ 

(กิจกรรม: ขยายผลประชาสนุก สุขใจ ด้วยศาสตร์พระราชา) 

เดือน..................................พ.ศ. ๒๕๖๐ 

วัน เดือน ปี รายการ รายรับ 

(บาท) 

รายจ่าย
(บาท) 

หมายเหตุ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     



     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

รวมทั้งหมด (บาท) 

   

หมายเหตุ.....ครัวเรือนต้องมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จ่ายของครัวเรือนทุกวัน 

 



 

 

 

แผนชีวิตของครัวเรือนเป้าหมาย 

ตามโครงการขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐ 

(กิจกรรม: ขยายผลประชาสนุก สุขใจ ด้วยศาสตร์พระราชา) 

************************** 
 

 

1. ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน (นำย/นำง/นำงสำว)......................................นำมสกุล.............................. ...อำยุ.........ปี 

    จบกำรศึกษำชั นสูงสุด......................................................................................................... ............................ 

    หมำยเลขโทรศัพท์  (บ้ำน).................................................... ...(มือถือ)............................................................ 
 

2.  อำชีพหลักของครัวเรือน(ระบุ).............................................................มีรำยได้............................บำท/เดือน  

     อำชีพรอง (ระบุ)............................................................................... มีรำยได้...............................บำท/เดือน  

     รำยได้รวมทั งหมดของครัวเรือน.....................................บำท/ปี      คิดเฉลี่ยเป็น............................บำท/ปี  

๓. สมำชิกในครัวเรือน จ ำนวน.......................คน  เป็นชำย........................คน  เป็นหญิง........................คน๔. 
ก ำหนดทิศทำงกำรพัฒนำของครัวเรือน ........................................................................................................  

............................................................................................................................................. ................................. 

๕. แผนกำรลดรำยจ่ำยของครัวเรือน 
 

ที ่ กิจกรรม วิธีกำรแก้ไข (ท ำอย่ำงไร) 

 

1 เรียนรู้รำยรับ-รำยจ่ำยของ
ครัวเรือน 

- กำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

......................................................................................................  

 



2 กำรลดรำยจ่ำยในครัวเรือน  

- ปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือบริโภค       
- อ่ืนๆ ระบุ..................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

................................................................................................... .... 

 

3 ลดต้นทุนกำรผลิตในอำชีพหลัก
และอำชีพเสริมของครัวเรือน 

 - ลดกำรใช้สำรเคมี 

 - อ่ืนๆ ระบุ
................................... 

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

....................................................................... ................................ 

 

4 กำรลดรำยจ่ำยฟุ่มเฟือย/ไม่จ ำเป็น 

 - ลดกำรซื อเครื่องส ำอำง 

 - อ่ืนๆ ระบุ
...................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

 

5 กำรลด ละ เลิกอบำยมุข 

- ลด ละ เลิกสูบบุหรี่ /เหล้ำ/
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

- ลด ละ เลิกเล่นกำรพนัน/หวย - 
อ่ืน ๆ  ระบุ…………………………….. 

.......................................................................................................  

........................................................................ ............................... 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

 

 

 

 ๖. แผนกำรเพิ่มรำยได้ของครัวเรือน 
 

ที ่ กิจกรรม วิธีกำรแก้ไข (ท ำอย่ำงไร) 

1 - ฝึกอบรมอำชีพเพ่ิมเติม .......................................................................................................  



- ฝึกอบรมอำชีพใหม่ 

- กำรรับจ้ำงทั่วไป 

- อ่ืนๆ ระบุ.................................... 

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

2 กำรเข้ำเป็นสมำชิกกลุ่ม/องค์กรใน 

หมู่บ้ำน/ชุมชน 

 - กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือกำรผลิต 

 - กองทุน กข.คจ. 

 - กองทุนหมู่บ้ำนและชุมชนเมือง 

 - กลุ่มอำชีพ 

 - กลุ่มฌำปนกิจ 

 - กลุ่ม/กองทุนอ่ืนๆ 

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

............................................................................................... ........ 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

3 กำรเก็บออมเงิน เพื่อ... 

 - กำรลงทุนประกอบอำชีพ 

 - เป็นทุนส ำรองยำมฉุกเฉิน 

 - เป็นหลักประกันในอนำคต 

 - อ่ืนๆ ระบุ
................................... 

.......................................................................................................  

......................................................................................... .............. 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

4 กำรรักษำสุขภำพอนำมัยครัวเรือน 

 - กำรออกก ำลังกำย 

 - กำรตรวจสุขภำพประจ ำปี 

 - อ่ืนๆ ระบุ
................................... 

............................................................. .......................................... 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

 

๗. แผนเสริมสร้ำงควำมรู้และกำรเรียนรู้ของครัวเรือน 
 

ที ่ กิจกรรม วิธีกำรแก้ไข (ท ำอย่ำงไร) 



1 กำรจัดท ำแผนชีวิตตำมหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.1 กำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนของตนเอง โดย............................  
1.2 กำรค้นหำปัญหำของครัวเรือน โดย........................................ 
1.3 กำรก ำหนดทิศทำงของครัวเรือน โดย.................................... 
1.4 กำรวำงแผนชีวิต โดย............................................................ 
1.5 กำรปฏิบัติตำมแผนชีวิต โดย................................................ 
1.6 กำรประเมินตนเอง โดย........................................................  

2 กำรพัฒนำศักยภำพตนเองและ 

สมำชิกในครัวเรือน 

 - ศึกษำหำควำมรู้เพ่ิมเติม 

 - เข้ำรับกำรฝึกอบรม/ศึกษำดู
งำน 

 - ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่ม 

 - เข้ำร่วมเวทีประชำคมหมู่บ้ำน 

 - อ่ืนๆ ระบุ
....................................  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

.......................................................................................................  

............................................................................. .......................... 

.......................................................................................................  

.......................................................................................................  

....................................................................................................... 

 

 

บันทึกกำรปฏิบัติตำมแผนของครัวเรือนเป้ำหมำย 

ตามโครงการขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐ 

(กิจกรรม: ขยายผลประชาสนุก สุขใจ ด้วยศาสตร์พระราชา) 
 

วัน/เดือน/ปี กิจกรรม 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรปฏิบัติ 

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

หมำยเหตุ : หัวหน้ำครัวเรือน หรือผู้แทน เป็นผู้บันทึกข้อมูลว่ำ “ได้ปฏิบัติตำมแผนกำรลดรำยจ่ำย, แผนกำรเพิ่ม
รำยได้, แผนกำรเสริมสร้ำงควำมรู้และกำรเรียนรู้ และแผนกำรเพ่ิมพูนคุณธรรมและหลักธรรมทำงศำสนำของ
ครัวเรือน อย่ำงไร เมื่อด ำเนินกิจกรรมตำมแผนฯแล้ว ครัวเรือนมีควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ นหรือไม่อย่ำงไร 

 

 

 

 

แบบประเมินผลการฝึกอบรม 

ส่วนที่ 1 “ความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้ประโยชน์ และความพึงพอใจ” 

ชื่อโครงกำร ขยายผลการพัฒนาตามแนวทางศาสตร์พระราชา ประจ าปี ๒๕๖๐ 

(กิจกรรม: ขยายผลประชาสนุก สุขใจ ด้วยศาสตร์พระราชา) 

กิจกรรมย่อย ๑  สร้างวิทยากร 

ด าเนินการ.............................................. 
ณ  ............................................................................... 

 

ค าชี้แจง โปรดขีดเครื่องหมาย  และเขียนข้อความลงในช่องว่างตามความคิดเห็นของท่าน 

1. ข้อมูลทั่วไป 

 1) เพศ    ชาย                 หญิง 
  

2) อายุ    ต่ ากว่า 30 ปี                30 - 39  ปี 

     40 - 49  ปี                 50 – 59 ปี 

     60  ปี ขึ้นไป   

 
  

3) การศึกษา   ระดับประถมศึกษา      ระดับมัธยมศึกษา 

     ระดับปริญญาตรี      ระดับปริญญาโท     

                                           ระดับอ่ืนๆ (ระบุ) ................. 



 

4) ต าแหน่ง  

    กรณีเป็นผู้น าองค์กรภาคประชาชน (ระบุกลุ่ม/องค์กร)..................................................... 

   ก านัน          ผู้ใหญ่บ้าน            ผู้น าอช. 
  อช.                              ศอช.                 กพสม./กพสต./กพสอ./กพสจ. 
  สมาชิก อบต./เทศบาล       กม.                 อ่ืน ๆ (ระบุ).............................. 

    กรณีเป็นเจ้าหน้าที่ (ระบุหน่วยงาน)..................................................... 

   หัวหน้าหน่วยงานฯ    นักวิชาการ (ระดับ)............................... 

 อ่ืนๆ (ระบุ).....................................................................   

 

2. ความรู้และความเข้าใจด้านวิชาการ (กรุณาให้ข้อมูลทั้ง ก่อนและหลัง เข้าร่วมกิจกรรม) 

ประเด็น 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกจิกรรม 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

1) ควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ศำสตร์พระรำชำ 
หลักกำรทรงงำน ฯลฯ 

          

2) ควำมเข้ำใจ แนวทำงกำรด ำเนินงำน
โครงกำรฯ กิจกรรมขยำยผลประชำสนุก 
สุขใจ ด้วยศำสตร์พระรำชำ 

          

3) กำรจัดท ำแผนขับเคลื่อนกิจกรรมขยำย
ผลประชำสนุก สุขใจ ด้วยศำสตร์พระรำชำ 

          

           
 

 

-๒- 

3. การน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

ประเด็น ระดับความคิดเห็น 



มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1) สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการปฏิบัติงานได้      

2) สามารถให้ค าปรึกษาแนะน าแก่ผู้เกี่ยวข้องได้      

3) มั่นใจว่าจะสามารถน าความรู้ที่ได้ไป 

    ประยุกต์ใช้เพื่อปรับปรุงและพัฒนางาน 

     

4) เห็นด้วยที่จะจัดกิจกรรมนี้ในครั้งต่อไป      
 

4. ความพึงพอใจต่อการบริหารโครงการ 

ประเด็น 
ระดับความพึงพอใจ 

ไม่พึงพอใจ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1) การประสานงานของเจ้าหนา้ที่       

2) การอ านวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่       

3) การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร       

4) ความเหมาะสมของเนื้อหาวชิาการ       

5) บรรยากาศในการเรียนรู ้       

6) ระยะเวลาการจัดประชุม       

7) เอกสารประกอบการประชุม       

8) อาหาร       

9) อาหารว่าง       

10) การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น       

 

5. ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................. ....................................................

................................................................................................................................ ........................................... 

 

 

ขอขอบคุณที่กรุณาตอบแบบประเมินผล 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะผู้จัดท ำ 
 

ที่ปรึกษำ 
 1. นำยวิทยำ      จันทร์ฉลอง    ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดสกลนคร 
 2. นำยสมชำย  วิทย์ด ำรง   ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดนครพนม 
 3. นำยสรสิทธิ์  ฤทธ์ิสรไกร   ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดมุกดำหำร 
 ๔. นำงศิรินันท์  รักขติวงศ์   พัฒนำกำรจังหวัดสกลนคร 
 ๕. นำยทวี    ด ำรงเลิศบวร   พัฒนำกำรจังหวัดนครพนม 
 ๖. นำยอัจฉรำ   เคียงวิมลรัตน์   พัฒนำกำรจังหวัดมุกดำหำร 
 
คณะผู้จัดท ำ  
1. นำยประสำท ทัศคร หัวหน้ำกลุ่มงำนส่งเสริมกำรพัฒนำชุมชน  สพจ. สกลนคร  
2. นำยสุรพล แก้วอินธิ หัวหน้ำกลุ่มงำนยุทธศำสตร์กำรพัฒนำชุมชน  สพจ. นครพนม                                      
๓. นำยชัยณรงค ์ กำญจะนะกันโห   หัวหน้ำกลุ่มงำนส่งเสริมกำรพัฒนำชุมชน สพจ. มุกดำหำร 
4. นำงจิรำ บุญบรรจง นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำรพิเศษ สพจ.สกลนคร  
5. นำงสำวขนิษฐำ  เปรี่ยมดี นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร  สพจ.สกลนคร 
6. นำยสมัย เชิงหอม นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร  สพจ.สกลนคร 
7. นำงบุผำ  ปัญญำ นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร    สพจ.มุกดำหำร 
๘. นำยสุริยำ          สุคนธชำติ นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนปฏิบัติกำร     สพจ.มุกดำหำร 
 



พิมพ์/เรียบเรียง/ออกแบบ 

 ๑. นำยชัยศรี     อุปละ หัวหน้ำฝ่ำยอ ำนวยกำร   สพจ.สกลนคร 

 ๒. นำงจิรำ บุญบรรจง นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำรพิเศษ สพจ.สกลนคร  

 ๓. นำยสมัย    เชิงหอม          นักวิชำกำรพัฒนำชุมชนช ำนำญกำร  สพจ.สกลนคร  

 

 

 

 
 


